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L AS” —ne kitnas

dehi nityam avadhyo "yam
dehe sarvasya bharata

tasmat sarvani bhiitani
na tvam socitum arhasi

,O Bharatos aini, esantysis kiine yra amzZinas ir nesunaikina-
mas. Todél tau neverta sielotis dél jokios gyvosios biitybes.
[,,Bhagavad-gita” 2.30].”

Pirmasis saves paZinimo zingsnis — liautis tapatinus save su
fiziniu kanu. ,, A8 ne kiinas, o amzina siela”, — Stai k reikia
visy pirma suvokti, norint jveikti gimim bei mirti ir patek-
ti i anapus esanti dvasini pasauli. Nepakanka kartoti ,, AS nesu
kiinas” — reikia i ties 1i$ tikruju isis moninti, o tai néra taip
lengva, kaip gali pasirodyti i$ pirmo Zvilgsnio. Mes esame ne
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k@inai, o grynoji s mone, taciau dél tam tikry prieZasciu atsi-
daréme kiino kiaute. Jei mums i8 tikruju ripi mirties nevarzo-
ma laimé ir laisvé, turime sugriZti i savo prigimtini bavi, t.y.
iSgryninti s mone.

Jei Zmogus tapatina save su kiinu, jo laimés jsivaizdavimas
tolygus karsciuojancio kliedesiui. Kai kurie filosofai irodiné-
ja, kad liguist saves tapatinimo su kiinu biisen reikia gydyti
atsisakant veikti. Kadangi materialtis veiksmai yra miisu nelai-
miuy prieZastis, nuo veiksmu reikia apskritai susilaikyti, tvirti-
na jie. Tobulumo virstiné, ju supratimu, yra savotiska budistine
nirvana, visiSko neveiklumo biivis. Buda teigé, kad kiinas susi-
formuoja tam tikru bidu susijungus materijos elementams ir,
jei pavyktu juos atskirti arba demontuoti, biitu pasalinta ir
kanciu prieZastis. Jei mokes¢iu inspektorius nuodija gyvenim
Zmogui, kuriam priklauso didelis namas, paprasciausia iSeitis —
nam nugriauti. Taciau ,Bhagavad-gita” nurodo, kad kiinas
néra pats svarbiausias dalykas.

Be kiino, sudaryto i$ materijos elementu, egzistuoja dar ir
dvasia, kurios skiriamasis bruozas yra s mone.

S moneés egzistavimo fakto niekaip negalima paneigti. Juk
kiinas be s monés yra paprastu paprasciausias lavonas. UZge-
sus s monei nekalba mtsy lipos, nemato akys, negirdi ausys.
Tai aiSku net vaikui. Neabejotina, kad s moné yra absoliuciai
biitina tam, kad kiinas galétu funkcionuoti. O kas ta s moné?
Lygiai kaip karstis, dimai ir Sviesa yra ugnies skiriamieji
bruoZai, s moné yra sielos skiriamasis bruoZzas. Sielos, miisu
,as8” energija reiskiasi s monés pavidalu. Maza to, s moné yra
sielos egzistavimo jrodymas. Prie tokios iSvados prieina ne tik
»Bhagavad-gita”, bet ir visi Vedu rastai.

Sielos egzistavim pripaZista tiek Sankaracaryos paseke-
jai impersonalistai, tiek ir vaispavai, priklausantys Sri Krsnos
mokiniy sekai, o Stai budizmo filosofai to nepripazista. Budis-
tai tvirtina, kad s moné uZgimsta tam tikru materijos elementy
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jungimosi momentu, ta¢iau §j argument paneigia ta aplinky-
bé, kad turédami visas materijos sudétines dalis, i$ ju sukur-
ti s monés mes vis délto negalime. Visi materijos elementai
yra ir mirusiojo kiine, ta¢iau s monés jam gr Zinti nepavyks-
ta. Zmogus néra masina. Sugedus masinos detalei, j galima
pakeisti ir masina vél veiks, taciau kai liaujasi funkcionaves
kiinas, kai ji palieka s moné, kiinui neimanoma gr Zinti gyvy-
bés, pakeitus neveikiantj organ . Siela skiriasi nuo kiino; kiinas
gyvas tol, kol jame glidi siela. Jei siela i5éjo, gyvybés kiinui
nejkveépsi.

Sielos egzistavim neigiame todél, kad misy jutimo orga-
nai jos nemato ir neapciuopia. Ta¢iau pasaulyje yra daugy-
bé dalyku, kuriu mes nematome. Juslés labai netobulos, todél
mes nematome oro, radijo bangu, garso, taciau tai nereiskia,
kad visa tai neegzistuoja. Per mikroskop ir kitus instrumen-
tus mes iSvydome dalyku, apie kuriuos netobulomis juslémis
pasitikintys Zmonés anksciau ir girdét negirdéjo. Neverta sku-
béti daryti iSvad , kad sielos néra, remiantis tuo, jog atomo
dydzio sielos dar niekam nepavyko pamatyti plika akimi ar su
didinimo instrumentais. Mes puikiausiai galime isitikinti sielos
egzistavimu, remdamiesi jos poZymiais ir poveikiu.

,Bhagavad-gitoje” [2.14] Sri Krsna nurodo, kad misu visu
nelaimiy prieZastis yra tapatinimasis su kanu.

matra-sparsas tu kaunteya
sttosna-sukha-duhkha-dah
agamapayino ‘nityds
taris titiksasva bharata

,O Kunti stinau, laimé ir kancia trumpam pasirodo ir iSnyks-

ta — taip keiCiasi Ziemos ir vasaros. Siuos pojtcius sukelia jus-

linis patyrimas, o Bharatos aini, ir reikia iSmokti netrikdomam
juos pakesti.”
Vasar s lytis su Saltu vandeniu teikia atgaiv , taciau Ziem
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mes vengiame to paties vandens, nes jis tampa stingdomai
Saltas. Kokybés prasme vanduo islieka toks pats ir vasar , ir
Ziem , taciau skirtingomis aplinkybémis s lytis su juo mums
teikia malonum arba skausm .

Skausmo ir malonumo potyrius lemia kiinas. Priklausomai
nuo aplinkybiu mes juntame arba fizinj ir psichologini malo-
num , arba skausm . I$ tikruju visi mes verZiames i laime, nes
laimé yra sielos prigimtinis baivis. Siela neatsiejama nuo Auks-
Ciausiosios Butybés, kuri yra sac-cid-ananda-vigrahah — amzi-
natvés, Zinojimo ir palaimos isikfinijimas. Juk ir paties Krsnos
vardo (,,didZiausia palaima”) reikSmé néra siaurai religiné. Krs
reiskia ,didZiausia”, o na - ,palaima”. Krsna yra palaimos
isikfinijimas, todél mes, kaip neatsiejamos Jo dalelés, ir sie-
kiame patirti palaim . LaSas vandenyno vandens turi tokias
pacias savybes kaip ir pats vandenynas. Biidami mikroskopiné-
mis Auksciausiosios Visybés dalelémis, mes irgi turime tokias
pacias energines Auksciausiojo savybes.

Mazuté, atomo dydZio siela suteikia Zmogaus kiinui energi-
jos veikti, ir jis savo rankomis kuria tikrus stebuklus. Pasaulyje
pastatyta daugybeé miestu, greitkeliu, tiltu, nuostabiu pasta-
tu, monumentu, jo istorijoje paliko pédsak didziosios civili-
zacijos, taciau kyla klausimas, kieno tai nuopelnas. I8 tikruju
visa tai suktiré kiine gladinti mikroskopiné amzinoji siela. Jei
mazuté dvasios kibirkstis gali kurti tokius stebuklus, sunku net
isivaizduoti Auksciausiosios Dvasinés Visybés galimybes. Mik-
roskopiné dvasios kibirkstis i$ prigimties troksta turéti visybeés

savybes — amZinatve, Zinojim ir palaim , taciau Siam tros-
kimui i8sipildyti trukdo jos materialusis kiinas. Informacija
kaip sielai jgyvendinti savo troskim pateikiama ,Bhagavad-
gitoje”.

Siuo metu siekdami amZinatvés, Zinojimo ir palaimos mes
naudojamés netinkama priemone. Sékmingai igyvendinti $i
sieki mums trukdo materialusis kiinas. Todél turime isis mo-
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ninti, kad miisu biitis neapsiriboja kiinu. Vien teoriniu Ziniy ¢ia
maza. Mums reikia atsiriboti nuo kiino, biiti ne kiino tarnais, o
jo valdovais. Jei Zmogus gerai vairuoja automobili, automobilis
bus jam labai naudingas, bet jei jis vairuoti nemoka, jam gresia
nemenkas pavojus.

Kan sudaro jusles, alkstancios jusliu objektu. Akys Zvel-
gia i graZzu Zmogu ir sako mums: , O, kokia graZi mergina,
koks grazus vaikinas. Eime prie jo arciau.” Ausys mums sako:
»Kokia nuostabi muzika. Eime pasiklausyti.” Liezuvis sako:
,,Stai puikus restoranas, ten labai gardZiai maitina. UZsukim.”
Juslés stumia mus tai vienur, tai kitur ir visiskai supainioja.

indriyandri hi caratari
yan mano ‘nuvidhiyate

tad asya harati prajiiari
vayur navam ivambhasi

,Kaip stiprus véjas nusinesa laiveli i vandenyn , lygiai taip
ir prot uzvaldZiusi nerimstanti juslé pasiglemzia Zmogaus
intelekt [,Bhagavad-gita” 2.67].”

Mums bitina iSmokti tramdyti jusles. Tas, kuris iSmoks-
ta suvaldyti jusles, vadinamas gosvamiu. Go reiskia ,juslés”,
o svami — ,valdovas”. Todél jusles suvaldes Zmogus laikomas
gosvamiu. Krsna sako, kad tas, kuris tapatina save su iliuziniu
materialiu kiinu, negali susivokti es s amZinaja siela. Svaigi-
nantys kiiniski malonumai yra laikini, todél neteikia tikro pasi-
tenkinimo. Tikrasis dZiaugsmas patiriamas ne kiinu, o siela.
Gyventi reikia taip, kad jokie kiiniski malonumai neiSmusty
misy i§ véziu. Jei vis délto jiems pasiduodame, prarandame
savo tikr j dvasine tapatybe.

bhogaisvarya-prasaktanan
tayapahrta-cetasam
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vyavasayatmika buddhih
samadhau na vidhiyate

traigunya-visaya veda
nistraigunyo bhavarjuna

nirdvandvo nitya-sattva-stho
niryoga-ksema atmavan

,Kas negali atsispirti jusliniams malonumams ir alksta mate-
rialiy turtu, kas dél ju pameta galv , tam negimsta tvirtas
pasiryZimas su atsidavimu tarnauti Auks¢iausiajam VieSpa-
¢iui. Vedos daugiausiai démesio skiria trims materialios btties
gunoms. O Arjuna, pakilk vir§ ju, pasiek transcendencijos baivi,
iveik dualizm , atsikratyk naudos troskimo, savisaugos jausmo
ir isitvirtink savyje (,Bhagavad-gita” 2.44—45].”

Veda reiskia pazinimo knyg . Pasaulyje yra nemazai paZini-

mo knygu, jos skiriasi priklausomai nuo $alies, Zmoniu, kul-
tirinés aplinkos ir kitu aplinkybiu. Indijoje paZinimo knygos
vadinamos Vedomis, Vakaruose — Senuoju ir Naujuoju Testa-

mentais. Musulmonu paZinimo knyga yra Koranas. Kokia Siu
pazinimo knygu paskirtis? Ju paskirtis — iSmokyti mus supras-
ti, kad esame grynosios sielos. Ju paskirtis — reglamentuo-
ti fizine veikl , nustatant tam tikras taisykles ir apribojimus,
kuriuos vadina doroviniu kodeksu. Pavyzdziui, Biblija nusta-
to deSimt jsakymu, kurie reglamentuoja Zmogaus gyvenim .
Kan bdatina valdyti, kad pasiektume auksciausi ji tobulum ;
nesilaikant taisykliu tobuléti neimanoma. Taisyklés biina jvai-
rios, jos priklauso nuo Salies ir Sventrascio, bet tai nesvar-
bu, kadangi jos nustatomos atsiZvelgiant i laik , aplinkybes ir
Zmoniuy m stysen . Taciau visur ir visada galioja tas pats reg-
lamentavimo ir kontrolés principas. Taip pat elgiasi ir valstybeé,
nustatydama tam tikras taisykles, kuriy valstybés pilieciai pri-
valo laikytis. Be taisykliu neimanoma patobulinti nei valdymo,
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nei paties Zmoniu gyvenimo. Cia cituotame antrajame posme

Sri Krsna sako Arjunai, kad taisykles ir apribojimus Vedos
nustato visu pirma tam, kad biity suvaldyti triju biities guny
(dorybés, aistros ir neiSmanymo) veikiamu Zmoniu veiksmai
(traigunya-visayd veda). Taciau Krsna pataria Arjunai sugrizti i
savo prigimtini amzinosios sielos bvi ir jveikti materialiosios
bities dualizm .

Kaip jau sakéme, priesingi dualizmo poliai — karstis ir Saltis,
malonumas ir skausmas — randasi jusléms suéjusis lytisu savo
objektais. Kitaip sakant, juos gimdo susitapatinimas su kinu.
Krsna paZymi, kad atkakliai siekianc¢ius malonumy ir valdZios
Zmones uzburia Vedu pazadai apie aukojimais ir taisykliu vyk-
dymu pasiekiamus dangiskus dZiaugsmus. Mes turime prigim-
tine teise i laime, kadangi laimé yra amZinosios sielos igimtas
bruozas, tac¢iau siela labai klysta mégindama patirti dZiaugsm
per materij .

IeSkodami malonumu visi mes orientuojamés i materialius
objektus, stengiamés sukaupti kuo daugiau Ziniu. Vieni tampa
chemikais, kiti fizikais, treti politikais, menininkais ir t.t. Kiek-
vienas i§ miisu Zino k nors apie visk arba visk apiek nors,
ir paprastai tai laikoma iSprusimu. Taciau t akimirk , kai atsi-
skiriame nuo kiino, i§ maisu iSprusimo nieko nelieka. Galbiit
ankstesniame gyvenime buvome garstis mokslininkai, taciau
Siame gyvenime turime vél pradéti visk i$ naujo — lankyti
mokykl , mokytis skaityti ir rasyti. Praéjusi gyvenim sukaup-
tos Zinios uZmirstamos. Esmé tame, kad i$ tikruju mes siekiame
amzinojo paZinimo, taciau turint materialu kiin tai — neigy-
vendinamas tikslas. Visi norime patirti malonum savo dabar-
tiniu kainu, taciau kaniski malonumai negali suteikti tikrojo
dziaugsmo. Kaniski malonumai netikri. Baitina suprasti, kad
jei ir toliau vaikysimés netikru malonumu, nepatirsime mums
skirto amzZinojo dZiaugsmo.

Susitapatinimas su kiinu laikytinas amZinosios sielos liga.




PIRMAS SKYRIUS

Susirges Zmogus netenka gyvenimo dziaugsmo. Pavyzdziui,
serganciam gelta ledinukas atrodo kartus, jo saldum gali
pajusti tik sveikas Zmogus. Ledinuko skonis nesikeic¢ia, bet pri-
klausomai nuo miisu biiklés jis atrodo skirtingas. Neissigyde
nuo fizinés biities sampratos, nepajusime dvasinio gyvenimo
saldumo. Netgi prieSingai, jis mums atrodys kartus. O jei dar
giliau nersime i materialaus gyvenimo malonumus, liga dar
labiau komplikuosis. Viduriu $iltine sergantis Zmogus negali
valgyti kieto maisto. Jei vaiSinamas ligonis neatsispirs tokiam
maistui, jo buklé pabloges ir iskils grésmeé jo gyvybei. Jei is
tikruju norime atsikratyti materialios biities kanciu, turime
apriboti savo fizinius poreikius ir malonumus.

IS teisybés, materialus dZiaugsmas yra netikras. Tikrasis
dziaugsmas nesibaigia niekada. Vienas i§ ,Padma Puranos”
posmu skelbia: ramante yogino ‘nante. Tai reiskia, kad tikr
dziaugsm (ramante) patiria i dvasinj lygi siekiantys pakil-
ti jogai (yogino), nes ju dziaugsmas yra anante, nesibaigiantis.
Taip yra todél, kad jogo patiriamas dZiaugsmas susijes su auks-
lausiuoju dZiaugsmo Subjektu (Rama), Sri Krsna. Vieninte-
lis ir tikrasis dZiaugsmo subjektas yra Bhagavanas Sri Krsna.
,Bhagavad-gitoje” [5.29] Jis pats patvirtina §i minti:

bhoktaram yajiia-tapasarn
sarva-loka-mahesvaram

suhrdam sarva-bhiitanan
jiatva mari santim rcchati

A8 — galutinis visu aukojimu ir asketizmo tikslas, visu plane-
tu ir pusdieviu Auk3ciausiasis VieSpats, visu gyvuju biitybiy
draugas ir geradaris — kas Mane toki paZista, kas isis moni-
no Mane iki galo, to materialios negandos daugiau nebekanki-

na.” Bhoga reiskia dziaugsm . Gyvoji biitybé dZiaugsm patiria
supratusi, kas yra dZiaugsmo subjektas. Tikrasis dZiaugsmo
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subjektas — Auksciausiasis VieSpats, o mes pasaukti teikti Jam
dZiaugsm .

Materialiame pasaulyje tokie santykiai sieja vyr ir Zmon :
vyras yra dZiaugsmo subjektas (purusa), o Zmona — dziaugsmo
objektas (prakrti). Prakrti reiSkia moteri. Purusa (dvasia) yra sub-
jektas, o prakrti (btitis arba gamta) — objektas. Ta¢iau dZiaugsmo
akte dalyvauja abu. Jei vyras ir Zmona isties laimingi, Zmona
patiria laimeés né kiek nemaziau nei vyras, ir $iuo atzvilgiu tarp
ju néra jokio skirtumo. Nors vyriSkasis pradas yra dominuo-
jantis, o moteriskasis dominuojamas, laimés akimirk tokios
perskyros iSnyksta. IS esmés, né viena gyvoji biitybé néra tikra-
sis dZiaugsmo subjektas. Gyvoji bitybé yra prakrti, ji pasaukta
teikti dZiaugsm VieSpaciui, auks¢iausiajam Purusai.

Dievas iSsiskleidé i daugeli, mes — Jo skleidiniai. Dievas —
vienas, ta¢iau Jis pantido tapti daugeliu, kad patirtu dZiaugs-
m . I$ savo patirties Zinome, kad sédéti uzsidarius kambaryje
ir kalbétis pa¢iam su savimi menkas, tiksliau sakant, joks malo-
numas. Kai kambaryje yra penki Zmonés, jauciameés kur kas
geriau, o jei kalbame apie Krsn dideliam btiriui Zmoniu, mtsu
dziaugsmas dar labiau padidéja. DZiaugsm teikia ivairove.
Dievas tapo daugeliu savo malonumui, todél mes pasaukti bati
Jo laimeés jrankiais. Toks miisu prigimtinis btivis, tam buvome
sukurti. Ir besimégaujantysis, ir tas, kuriuo mégaujamasi turi
s mone, taciau dZiaugsmo objekto s moné priklauso nuo besi-
mégaujanciojo s monés. Nors Krsna yra besimégaujantysis, o
mes esame tik Jo jrankiai, dZiaugsmo patiriame po lygiai. Miisu
dziaugsmas tobulesnis tada, kai siekiame jo drauge su Dievu.
Patirti dZiaugsm atskirai nuo Dievo, fiziniu lygmeniu, papras-
¢iausiai neimanoma. ,,Bhagavad-gitoje” apstu posmu, kuriuose
skatinama atsisakyti Zemiausiu kinisku malonumu:

matra-sparsas tu kaunteya
sttosna-sukha-duhkha-dah
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agamapayino ‘nityds
taris titiksasva bharata

, O Kunti stinau, laimé ir kanc¢ia trumpam pasirodo ir iSnyks-
ta — taip keiCiasi Ziemos ir vasaros. Siuos pojtcius sukelia jus-

linis patyrimas, o Bharatos aini, ir reikia iSmokti netrikdomam
juos pakesti [,,Bhagavad-gita” 2.14].”

Grubusis fizinis kiinas yra tik materialiosios btties guny
s veikos rezultatas, jis pasmerktas Zati.

antavanta ime deha
nityasyoktah Saririnah
andsino 'prameyasya
tasmad yudhyasva bharata

»~Materialusis nesunaikinamos, neiSmatuojamos ir amzinos
gyvosios biitybés kiinas pasmerktas ziti. Todél kovok, o Bhara-
tos aini [,,Bhagavad-gita” 2.18].”

Neveltui Sri Krsna skatina mus iveikti kiiniskosios bities
samprat ir pasiekti savo tikr j , dvasine biti.

gunan etan atitya trin
dehi deha-samudbhavan
janma-mrtyu jara-duhkhair
vimukto ‘'mytam asnute

,Iveikusi tris materialiosios buties gunas, ikinyta gyvoji bitybe
nebejaucia su gimimu, senatve ir mirtimi susijusiu kanciu ir dar
$igyvenim patiria tikr j palaim [,Bhagavad-gita” 14.20].”
Norédami jveikti tris materialiosios biities gunas ir negriz-
tamai pasiekti gryn ji dvasini bavi (brahma-bhiita) turime pasi-
rinkti Krsnos s monés metod . Caitanyos Mahaprabhu dovis, —
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, — kartojimas palengvina
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praktik . Sis metodas vadinamas bhakti-yoga arba mantra-yoga,
ji praktikuoja auksciausio lygio transcendentalistai. Apie tai,
kaip transcendentalistai suvokia, kad ju ,a8” egzistuoja anapus
gimimo ir mirties, anapus fizinio kaino ir iStriike i$ materialaus
pasaulio patenka i dvasines sferas pasakoja tolesni skyriai.







2

Issigelbéjimas
mirties akimirk

Egzistuoja ivairiu raisiuy transcendentalistai: hatha-yogai, jnana-
yogai, dhyana-yogai ir bhakti-yogai — ir visi jie nusipelno patek-
ti i dvasini pasauli. Zodis yoga reidkia jungti; yogos sistemos
nutiesia mums keli i transcendentini pasauli. Kaip jau kalbé-
ta ankstesniame skyriuje, mus visus sieja prigimtinis rysys su
Auksciausiuoju VieSpaciu, bet Siuo metu esame susitepe mate-
rija. Miisuy tikslas sugriZti i dvasinj pasauli, o yoga yra metodas,
kuris leidZia & tiksl igyvendinti. Zodis yoga taip pat reiskia
pliuso Zenkl . Dabar mes esame biisenoje , minus Dievas, ar
minus Auksciausiasis”, bet kai Krsna — Dievas jeina i misu
gyvenim , miisy gyvenimas Zmogaus pavidalu tampa tobulas.

Mirties akimirk mes uzbaigiame tobulumo siekimo proce-
s . Vis gyvenim turime praktikuoti metod , priartinanti mus
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prie tobulumo, kad mirties valand , atéjus laikui palikti savo
materialu kiin , tobulumo siekis biitu igyvendintas.

prayana-kale manasa calena
bhaktya yukto yoga-balena 'caiva
bhruvor madhye pranam avesya samyak
sa tatrit parari purusam upaiti divyam

,Kas mirties akimirk sutelkia gyvybésor tarp antakiu ir yogos
galia neblasSkomo proto ir visiskai atsidaves VieSpaciui minty-
se iSlaiko Jo paveiksl , tas tikrai ateis pas Auksciausi ji Dievo
Asmenij [,,Bhagavad-gita” 8.10].”

Gyvenimo tobulumo siekimas — tai tarsi studijos universi-
tete. Studentas ketverius ar penkerius metus studijuoja pasi-
rinkt dalyk , o véliau laiko egzamin ir gauna diplom . Taip
ir studijuojant tobulumo siekimo moksl , jei mokomeés vis
gyvenim ir mirties akimirk islaikome egzamin , mums atsi-

veria kelias i dvasinj pasauli. Mirties akimirka yra viso miisu
gyvenimo egzaminas.

yarit yam vapi smaran bhavati
tyajaty ante kalevaram

tarin tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah

,Koki biities biivi atmins paliekantis kiin Zmogus, o Kunti
stinau, i toki jis batinai ir pateks [, Bhagavad-gita” 8.6].”
Anot vieno bengalu posakio, mirtis parodys, kaip Zmogus
sieké tobulumo gyvenime. ,Bhagavad-gitoje” [8.11—-12] Krsna
paaiskina, kaip reikia elgtis paliekant kan . Dhyana-yogui
(praktikuojanciajam meditacij ) Krsna skiria Siuos posmus:

yad aksararir veda-vido vadanti
visanti yad yatayo vita-ragah
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yad icchanto brahmacaryarir caranti
tat te padarit sanigrahena pravaksye

sarva-dvarani sarityamya
mano hrdi nirudhya ca
mirdhny adhayatmanah pranam
asthito yoga-dharanam

,Vedas iSmanantys, pasaulio atsiZzadéje ir omkar kartojantys
didieji i$minciai iZzengia i Brahman . Siekiantis Sio tikslo laiko-
si skaistos jZadu. Dabar AS tau glaustai paaiSkinsiu, kaip patirti
iSvadavim . Yogos btivis — tai atsiribojimas nuo bet kokios jusli-
nés veiklos. UZvérus visus jusliu vartus ir sutelkus prot i $irdi,
o gyvybés or virSugalvyje, panyrama i yog [,Bhagavad-gita”
8.11-12].”

Yogos sistemoje Sis metodas vadinamas pratydhara (,,visiSka
priesybé”). Gyvendamas materialiame pasaulyje Zmogus mato
ir geérisi ZemiSku groZiu, o mirties akimirk jis turi atitraukti
jusles nuo materialiu objektu ir regéti vidinj grozi. Ausys ipra-
tusios prie jvairiausiu Zemisku garsu, o mirties akimirk yogas
turi girdéti transcendentini omkar viduje.

on ity ekaksaram brahma
vyaharan mam anusmaran
yah prayati tyajan deham
sa yati paramar gatim

»1as, kuris praktikuoja §i yog ir taria tobul raidZiu jungi-
ni, Svent ji skiemeni or1, o atsiskirdamas nuo kiino galvoja
apie Auksciausi ji Dievo Asmeni, tas tikrai pasieks dvasines
planetas [, Bhagavad-gita” 8.13].”

Taigi, jusles biitina atitraukti nuo iSorinés veiklos ir sutelk-

ti i visnu-miirti — Dievo pavidal . Protas yra labai neramus,
taciau ji reikia sutelkti i Sirdyje gliidinti VieSpati. Kai protas
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yra sutelktas i $irdi, o gyvybés oras — virSugalvyje, pasiekiamas
yogos tobulumas.

T akimirk yogas apsisprendzia kur keliaus. Materialia-
me pasaulyje egzistuoja nesuskaiciuojama daugybé planetu,
o anapus materialaus pasaulio plyti dvasinis pasaulis. Kaip
atrodo jvairios planetos yogas suZino i§ Vedu $ventras¢iu. Kaip
ir Zmogus, besirengiantis keliauti, pavyzdziui, i Amerik , ieSko
apie j informacijos knygose, taip ir yogas pasisemia Ziniy apie
dvasines planetas i5 Vedu rastu. Yogas turi Ziniy apie visas pla-
netas, ir jis gali persikelti { koki nori planet be jokio erdvélai-
vio. Kosminés kelionés mechaninémis priemonémis néra labai
geras btidas pasiekti kitas planetas. Galbat keliems Zmonéms
pavyks materialiomis priemonémis (erdvélaiviais, skafandrais
ir t.t.) igyvendinti toki kelione, bet tam prireiks daugybes
laiko, pastangy ir 1éSu. Tai tikrai sudétingas ir visai neprak-
tiskas metodas. giaip ar taip, mechaniniu priemoniy pagalba
neimanoma issiverZti uZ materialaus pasaulio ribu.

Tinkamu persikélimo i aukstesni sias planetas metodu lai-
koma meditacinés yogos sistemos praktika, kitaip — dhyana-yoga.
Bhakti-yoga Siuo tikslu nepraktikuojama. Krsnos — Auksciau-
siojo VieSpaties tarnu nevilioja jokios $io materialaus pasaulio
planetos, nes jie Zino, jog kad ir kur keliautum, visur materia-
liame pasaulyje galioja keturi principai — ¢ia gimstama, sensta-
ma, sergama ir mirStama. Aukstesniosiose planetose gyvenimo
trukmé ilgesné nei Zeméje, bet ir jose mirtis neidvengiama.
Sakydami ,materialusis pasaulis” turime omenyje visas pla-
netas, kuriose karaliauja gimimas, senatvé, ligos ir mirtis, o
,dvasinis pasaulis” — planetas, kuriose negimstama, nesensta-
ma, nesergama ir nemirstama. ISmintingieji nesvaisto jégu, kad
persikeltu i aukstesne materialaus pasaulio planet .

Jei Zmogus bando patekti i aukstesnes planetas mechani-
niy priemoniu pagalba, jo laukia neiSvengiama mirtis, nes jo
kiinas tiesiog nepritaikytas prie radikaliu atmosferos pokyciu.
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Taciau tas, kuris siekia patekti i aukstesnes planetas prakti-
kuodamas yog , igis toje planetoje gyventi tinkam kan . Taip

yra ir Zeméje: mes Zinome, kad negalime gyventi vandeny-
je, o vandens gyviai negali gyventi sausumoje. Net Sioje pla-
netoje gyvajai biitybei reikalingas gyventi konkrecioje vietoje
pritaikytas kiinas, lygiai taip atitinkamas kiinas reikalingas ir
norint gyventi kitose planetose. Aukstesnése planetose fizinio
kiino egzistavimo trukmé gerokai ilgesné negu Zeméje, nes
pusé metu Zeméje prilygsta vienai dienai auktesniosiose pla-
netose. Vedose rasoma, kad gyvos bitybés aukstesniosiose pla-
netose gyvena maZiausiai desimt tiikstanciu Zemés metu. Ir vis
délto, nepaisant tokios ilgos gyvenimo trukmeés, ju visu laukia
mirtis. Net jei gyvai biitybei skirta gyventi dvideSimt penke-
rius, penkiasdesimt ttkstanciu ar net deSimt milijonu metu,
materialiame pasaulyje miisu gyvenimo metai yra suskaiciuo-
ti ir galu gale ateina mirtis. Kaip nuo jos issigelbéti? To moko
,Bhagavad-gita”.

na jayate mriyate va kadacin

nayari bhiitva bhavitd va na bhityah
ajo nityah sasvato "yam purano

na hanyate hanyamane Sarire

»Siela negimsta ir nemirsta. Ji niekada neatsirado, niekada neat-
siranda ir niekada neatsiras. Ji — negimusi, amzZina, visada
esanti, pirminé. Ji neztiva nuzudzius kan [,Bhagavad-gita”
2.20].”

Mes - sielos, todél esame amZini. Jei taip, kodél esame pri-
versti gimti ir mirti? Tas, kuris saves to paklausia, yra iSmin-
tingas Zmogus. Krsn isis moninusieji yra i$ tiesu iSmintingi,
nes ju nedomina gyvenimas planetose kur karaliauja mirtis. Jie
atsisakys ilgo gyvenimo, kad gautu panasu i paties Dievo kiin .
ISvarah paramah krsnah sac-cid-ananda-vigrahah. Sat &a reiskia
,amzinas”, cit — ,visaZinantis” ir ananda — ,spinduliuojantis
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palaim “. Krsna yra malonumo $altinis. Jei palike $i kiin mes
keliausime i dvasini pasauli — Krsnalok ar kit dvasine pla-
net , igysime toki pat sac-cid-ananda kiin . Taigi Krsnos tarnu
tikslas skiriasi nuo tikslo tu, kurie siekia pakilti i aukstesnes Sio
materialaus pasaulio planetas.

Gyvosios biitybés ,,as”, siela, yra maza dvasiné kibirkstis.
Yogos tobulumas yra 8i dvasine kibirkstéle pakelti i virsugal-
vi. Jei yogui tai pavyksta, jis gali persikelti i bet koki troksta-
m materialaus pasaulio planet . Jei yogui maga suZinoti, koks
yra Meénulis, jis gali keliauti i Ménuli, jei ji domina aukstesnio-
sios planetos, jis gali keliauti j aukstesni sias, — lygiai kaip mes
Zeméje keliaujame i3 miesto i miest — I$ Niujorko i Londo-
n ir t.t. Kad ir kur nukeliautume Zeméje, visur veikia ta pati
vizy bei muitinés sistema, lygiai taip visose materialaus pasau-
lio planetose veikia keturi gamtos désniai: gimimas, senatve,
ligos ir mirtis.

Om ity ekaksararin brahma: mirties akimirk yogas istaria ori,
oritkar , glaust transcendentinio garso form . Jei yogui pavyks-
ta iStarti $i gars ir tuo paciu metu prisiminti Krsn , Visnu
(mam anusmaran), jis pasiekia auksciausi ji tiksl . Yogos tiks-
las — sutelkti mintis i Visnu. Impersonalistai isivaizduoja tam
tikr Auksciausiojo VieSpaties pavidal , o personalistams nieko
nereikia isivaizduoti — jie mato Viespati. Taciau nepriklausomai
nuo to, ar Zmogus isivaizduoja VieSpati, ar i$ tiesu Ji regi, jis
turi sutelkti savo mintis i asmenini Krsnos pavidal .

ananya-cetah satatari
yo marit smarati nityasah
tasyahati sulabhah partha
nitya-yuktasya yoginah

,Lengva Mane laiméti tam, kuris visada atmena Mane ir negal-

voja apie niek kit , nes jis, o Prthos stinau, be paliovos su
atsidavimu Man tarnauja [, Bhagavad-gita” 8.14].”
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Tie, kurie tenkinasi laikinu gyvenimu, laikinais malonumais
ir laikinu biistu, néra iSmintingi, bent jau ,Bhagavad-gitos”
pozitiriu. Anot ,Gitos”, laikini dalykai rapi tik tiems, kurie
negali pasigirti dideliu protu. Mes esame amZini — tai kodél
turétume vaikytis laikinu dalyku? Niekam nepatinka laikinu-
mas. Jei nuomojame but ir buto savininkas papraso masu iSsi-
kraustyti, mes labai nusimename, taciau tikrai nelitidésime, jei
kraustomés i geresni biist . Mes esame amzini, todél troski-
mas turéti amZin bfist mums yra natfiralus. Mes nenorime
mirti, nes i$ tiesu esame nemirtingi. Mes nenorime pasenti ir
sirgti, nes tai iSoriné ir laikina bisena. Kars¢iavimas mums yra
nenatdrali btsena, taciau kartais j patiriame ir turime var-
toti vaistus bei imtis visu priemoniu, kad jis praeitu. Ketu-
riy rasiu kancios panasSios i kars¢iavim ; jos egzistuoja, nes
egzistuoja materialus kiinas. Jei iStrtiksime i$ materialaus kiino,
iSsivaduosime ir i$ kanciu, kurios nuo kiino neatsiejamos.

ISsivaduoti i$ laikino kiino trokstantiems impersonalistams
Krsna pataria kartoti skiemenj orir. Taip jie uZsitikrins galimy-
be persikelti i dvasinj pasauli. Ir nors impersonalistai iZengia i
dvasinj pasauli, i ¢ia esancias dvasines planetas jie nepatenka,
jie lieka brahma-jyotir. Brahma-jyotir galima palyginti su saulés
$viesa, o dvasines planetas — su saulés rutuliu. I dvasini pasau-
li pateke impersonalistai, pasineria i Auks¢iausiojo Viespaties

vytejim , brahma-jyotir. Cia jie tampa dvasinémis kibirkstimis,
taigi brahma-jyotir yra mirijadai tokiu dvasiniu kibirks¢iu. Tai
ir yra ,susiliejimas su dvasine biitimi”. Susiliejimas su dvasi-

ne biitimi néra iStirpimas joje; dvasiné kibirkstis iSsaugo indi-
vidualum , taciau kadangi impersonalistai nenori turéti jokio
asmeninio pavidalo, jie plauko Svytéjime kaip dvasineés kibirks-
tys. Brahma-jyotir sudaro nesuskai¢iuojama daugybé dvasiniu
kibirksciu, kaip saulés Svies sudaro daugybé atomu.

Taciau, kaip gyvosios esybés, mes trokstame patirti dziaugs-
m . Vien egzistavimo juk nepakanka, dar norime patirti ir
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palaim (@nanda), ne tik amzZinatve (sat). Gyvoji esybé yra
suverpta i$ triju savybiu: amZinatvés, Zinojimo ir palaimos.
1Zengusieji i brahma-jyotir kuri laik egzistuoja jame, suvokda-
mi, kad jie susiliejo su Brahmanu ir igavo Jo kokybe, taciau
jie nepatiria amZinosios anandos (palaimos), nes neturi Sios
savybés. Zmogus gali kuriam laikui uZsidaryti namuose ir
patirti dZiaugsm , skaitydamas knyg ar pasinéres i apm s-
tymus, bet neimanoma bti uZsisklendus metu metais, o juo
labiau vis amZinybe. Todél susiliejus su beasmene Auksciau-
siojo VieSpaties butimi visada iSlieka pavojus vel nupulti i
materialy pasauli, nes poreikis bendrauti niekur neiSnyksta.
Taip teigiama ,Srimad-Bhagavatam”. Astronautai gali nuke-
liauti erdvélaiviais ttikstanciu tiikstancius kilometru, bet, jei
neras tinkamos planetos, kur galétu nusileisti, jie gris i Zeme.
Jiems reikia pasiilséti. Egzistuojant beasmeniu pavidalu poilsio
s voka yra labai neaiski. Todél ,Srimad-Bhagavatam” pasaky-
ta, kad net tada, kai impersonalistas iZengia i dvasini pasau-
li ir igyja beasmeni pavidal , o tai reikalauja dideliv, pastangu,
jis vél grizta i materialu pasauli, nes i$ praleidZia vien labai
svarbu dalyk - tarnyste VieSpaciui su meile ir atsidavimu. Kol
gyvename Zeméje, turime mokytis pamilti Krsn , Auks¢iau-
si ji VieSpatj ir Jam tarnauti. Jei to iSmoksime, mums atsivers
kelias i dvasines planetas. Impersonalisto padétis dvasiniame
pasaulyje néra amZina, nes vienatvé privers ji ieSkoti bendra-
vimo. Kadangi impersonalistas neuzmezga asmeniniu santy-
kiy su Auksciausiuoju VieSpaciu, jam belieka ieskoti s lygotu
gyvuju biitybiu bendrijos materialiame pasaulyje.

Todél be galo svarbu iSsiaiskinti, kokia miisu tikroji prigim-
tiné padétis: mes verziamés i amzZinatve, absoliutu Zinojim ir
palaim .Ilgai bidami vienatvéje — beasmeniame brahma-jyotir —
mes nepatirsime pasitenkinimo ir vél ieSkosime jo materialiame
pasaulyje. Tikr ji pasitenkinim teikia Krsnos s moné. Mate-
rialiame pasaulyje didZiausiu malonumu laikomas seksas. Tai
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yra iskreiptas lytinio malonumo dvasiniame pasaulyje atspin-
dys, malonumo, kurj teikia bendravimas su Krsna. Taciau biitu
klaidinga manyti, kad lytiniai santykiai dvasiniame pasaulyje
yra panasus i seks materialiame pasaulyje. Ne, tai visai kas
kita. Taciau jei dvasiniame pasaulyje nebitu lytinio gyveni-
mo, jo nebiity ir materialiame pasaulyje. Materialiame pasauly-
je seksas téra iSkreiptas atspindys — tikrasis gyvenimas vyksta
Krsnoje, kuris pats ikfinija malonum . Taigi geriausia moky-
tis pamilti Krsn dabar, kad mirties akimirk galétume persi-
kelti i dvasini pasauli — Krsnalok ir ten bendrauti su Krsna.
,Brahma-sarhhitoje” [5.29] taip apibtidinamas Sri Krsna ir Jo
buveiné:

cintamani-prakara-sadmasu kalpa-vrksa-
laksavrtesu surabhir abhipalayantam

laksmi-sahasra-$ata-sambhrama-sevyamanati
govindam adi-purusari tam aharit bhajami

,Slovinu pirmapradi VieSpati Govind , pirm ji protévi, kuris
vieSpatauja tarp troskimu medziy ir i$ dvasiniy brangakmeniu
pastatytose buveinése, globoja karves ir patenkina visus norus.
Jam su didZiausia pagarba ir meile patarnauja Simtai tiikstanciu
sekmeés deiviu.”

Taip aprasoma Krsnaloka. Namai ten pastatyti i$ vadinamo-
jo ,filosofinio akmens”. Viskas, prie ko jis prisiliecia, virsta
auksu. Ten auga tik troskimu medZiai, patenkinantys visus
norus — jie duoda visk , ko $irdis geidzia. Siame pasaulyje
mango medZiai uZaugina tik mango vaisius, apelsinmedZiai —
tik apelsinus, taciau Krsnalokoje bet kuris medis ,sunokina”
troskimus. Karvés Krsnalokoje vadinamos surabhi, ir ju teSme-
nys visada pilni pieno. Stai taip Vedy §ventras¢iuose aprasomos
dvasinés planetos.

Siame materialiame pasaulyje mes susitaikéme su gimimo,
mirties, senatvés ir ligu neiSvengiamybe. Mokslininkai sukiire
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iStis jusliniu pramogu baze, mirtinus ginklus, tac¢iau jie neisra-
do nieko, kas padéty iSspresti senatveés, ligu, gimimo ir mirties
problemas. Jie nepajégiis sukurti mechanizmo, kuris uzkirs-
tu keli senatvei, ligoms, gimimui ir mir¢iai. Mes sugebame
sukurti priemones, kurios pagreitina mirti, ta¢iau esame nepa-
jégts sukurti nieko, kas j sustabdytu. Bet iSmintingas Zmogus
sutelkia vis démesi ne i Sias keturias materialaus gyvenimo
kan¢ias, o stengiasi atsakyti i klausim , kaip patekti i dvasines
planetas. I nepaliaujam trans (nitya-yuktasya yoginah) paniru-
siojo démesys nenukrypsta niekur kitur. Jis vis laik yra transo
biisenoje. Jo mintys visada sutelktos i Krsn ir niekur nieka-
da nenukrypsta (ananya-cetah satatam yo mari smarati nityasah).
Satatam reiSkia ,,niekur ir niekada”.

Bitidamas Indijoje, gyvenau Vrndavanoje, ir nors dabar esu
Amerikoje, tai nereiskia, kad iSkeliavau i Vrndavanos, nes min-
timis a$ visada esu su Krsna, vadinas, a§ esu Vrndavanoje
nepaisant mano geografinés padéties. Isis moninti Krsn reis-
kia vis laik mintimis gyventi su Krsna Jo dvasinéje planetoje
Goloka Vrndavanoje ir laukti, kada ateis atsisveikinimo su kiinu
akimirka. Smarati nityasah reiskia , nuolat atmindamas”, ir tam,

kuris nuolat atmena Krsn , VieSpats yra tasyaharit sulabhah —
lengvai pasiekiamas. Krsna Pats sako, kad Ji lengva laimé-
ti praktikuojant bhakti-yog . Tad ar yra prasmé bandyti kitus
metodus? Kartokime Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare dvideSimt
keturias valandas per par . Nebiitina laikytis jokiu taisykliu.
Galima Kkartoti gatvéje, metro, namie ar darbe. UZ tai nerei-

kia mokéti jokio mokescio, tai nieko nekainuoja. Tad gal verta
pabandyti?
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Issivadavimas is
materialaus pasaulio

Paprastai jnaniai ir yogai yra impersonalistai, ir nors jie pasie-
kia laikin iSsivadavim susiliedami su beasmeniu Svytéjimu,
dvasiniu dangumi, ju paZinimas, anot ,,érimad-Bhégavatam”,
néra tyras. Per nuodémiy iSpirkim , askeze ir meditacij jie
pakyla iki Auksciausiojo Absoliuto lygmens, bet, kaip jau buvo
aiskinta, vél puola i materialu pasauli, nes deramai nejvertino
Krsnos asmeniniy savybiu. Kas negarbina Krsnos lotoso pédu,
tam vél teks nusileisti i materialu lygmeni. ,AS esu amzZinas
tarnas. Prasau leisk man kokiu nors btidu Tau tarnauti”, — tokia
turétu bati miisu nuostata. Krsna vadinamas ajitah — nenugali-
muoju, nes niekas negali Krsnos iveikti, ta¢iau, pasak ,Srimad-
Bhagavatam”, tokios nuostatos besilaikanti gyvoji biitybé kaip
mat pavergia Jo Sirdi. Taip pat ,Srimad-Bhagavatam” pata-
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ria liautis bandzius ieskoti Auksciausiojo ribu. Mes negali-
me iSmatuoti visatos, k jau kalbéti apie Auksciausi ji. Misu
ribotos Zinios neleidZia mums aprépti Krsnos, ir Sitai suvoku-
si Vedos vadina iSmintingu Zmogumi. Mes turime nuolankiai
suprasti, kad esame visatos dulkés. Reikia liautis, turint ribo-
tas Zinias, bandyti pazinti Auksc¢iausi ji per filosofine speku-
liacij , tapti nuolankiems ir klausytis apie VieSpati i$ dvasiskai
susivokusios sielos liipu ar i$ tokiu autoritetingu Saltiniu, kaip
»Bhagavad-gita”.

,Bhagavad-gitoje” Arjuna suZino apie Diev i$ paties Krsnos
lapu. Taip jis parodo pavyzdi, kad paZinti Auksciausi ji reikia
nuolankiai klausant. Mes turime klausytis ,Bhagavad-gitos”
i Arjunos ar jo autoritetingo atstovo — dvasinio mokytojo,
o isklause vadovautis igytomis Ziniomis kasdieniniame gyve-
nime. ,,O mano VieSpatie, Tu esi nenugalimas”, — meldZiasi
bhaktas, —,Taciau Sis kelias, klausymasis, padeda Tave nugalé-
ti.” Dievas yra nenugalimas, ta¢iau VieSpaties bhaktas, atmetes
bet kokias filosofines spekuliacijas ir klausydamasis, k sako
autoritetingi Saltiniai, lengvai pavergia Jo $irdi.

»Brahma-sarhhitoje” sakoma, kad yra du paZinimo btdai:
aukstyneigis ir Zemyneigis. Pasirinkes aukstyneigi metod
Zmogus skinasi keli i paZinim pats. ,Man né motais autorite-
tai ar knygos. A$ pats paZinsiu Diev per meditacij ir filosofi-
j ,” —mano jis. Kitas metodas — Zemyneigis reiskia, kad Zinios
igyjamos i$ autoritetingo $altinio. ,Brahma-sambhitoje” sakoma,
kad jei Zmogus pasirenka aukstyneigi paZinimo keli , net jei

jis keliauja minties ar véjo grei¢iu milijonus metu, jis vis tiek
nepaZzins Dievo. Jam Dievo klausimas taip ir liks nesuvokiama
paslaptis. Tac¢iau , Bhagavad-gita” sitilo paprast Dievo paZini-
mo metod : ananya-cetah satatarir yo marit smarati nityasah. Krsna
»Bhagavad-gitoje” ragina medituoti i Ji neiSkrypstant i§ dvasi-
nés tarnystés kelio, visiskai nusilenkus Vie$paciui. Tam, kuris Ji
Sitaip garbina, fasyaham sulabhah: , AS tampu lengvai pasiekia-
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mas.” Stai toks yra pazinimo kelias: kas darbuojasi dél Krsnos

dvideSimt keturias valandas per par , to Krsna neuZmirsta.
Dievo démesi patraukia nuolankumas. Mano guru Maharaja
Bhaktisiddhanta Sarasvatis sakydavo: ,Nesistenkite pamatyti
Dievo. Nejau Dievas turi ateiti ir atsistoti pries mus tarsi tarnas,
vien todél, kad mes norime Ji pamatyti? Tai néra nuolankumas.
Mes turime elgtis taip, kad Jis Pats panorétu tai padaryti deél
misy meilés ir tarnystés.”

Pavyzdi, kaip siekti Krsnos, Zmonijai parodé Viespats Cai-
tanya Mahaprabhu, ir pirmasis Mahaprabhu mokinys Ripa
Gosvamis ji labai brangino. Riipa Gosvamis éjo ministro parei-
gas tuometinéje musulmonu vyriausybéje, taciau jis visk meté
ir tapo Caitanyos Mahaprabhu mokiniu. Pirm syki pamates
Viespati, Ripa kreipési i Ji siuo posmu:

namo mahd-vadanyaya
krsna-prema-pradaya te

krsnaya krsna-caitanya-
namne gaura-tvise namah

,Su pagarba lenkiuosi Auks¢iausiajam Viespaciui Sri Krsnai
Caitanyai, dosniausiam i$ visu avatdry, dosnesniam uz pati
Krsn , nes Jis visiems nemokamai dalija tai, ko niekas niekada
néra dalijes — tyr meile Krsnai.”

Krsna dovanoja Save tam, kuris iSsiugdo tyr meile Jam.
Riipa Gosvamis vadino Caitany Mahaprabhu ,pacia dosniau-
sia, pacia geraSirdiskiausia asmenybe”, nes Jis visiems Zemiau-
sia kaina dalijo didZiausi vertybe — meile Krsnai. Mes visi
trokstame ir ieSkome Krsnos, nes Jis yra pats patraukliausias,
graZiausias, turtingiausias, galingiausias ir labiausiai iSpruses.
Jis — visu miisu paiesku objektas. Mes trokstame groZzio, galios,
Ziniuy, turtu. Krsna yra visu Siu vertybiu Saltinis; taigi mums
tereikia nukreipti i Ji savo démesj, ir turésime visk - visk , ko
trokstame. Krsnos s moné yra troskimu issipildymo kelias.
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Kaip jau kalbéta anksciau, tam, kuris isis monino Krsn ,
kelias j auksciausi j buveine, kurioje vieSpatauja Krsna, uztik-
rintas. Paklausite, kokia i§ to nauda? Pats Krsna ,Bhagavad-
gitoje” i tai atsako:

mam upetya punar janma
duhkhalayam asasvatam

napnuvanti mahatmanah
samsiddhim paramanm gatah

»Pas Mane atéjusios didZios sielos, Man atsidave yogai, niekada
nebegrizta i laikin , kanciu perpildyt pasauli, nes jie pasieke
auksc¢iausi tobulum [,Bhagavad-gita” 8.15].”

Sis materialusis pasaulis, Sri Krsnos — Kiréjo ZodZiais, yra
duhkhalayam —kupinas kanc¢iu. Ar mes galime jame jaustis pato-
giai? Ar vadinamoji mokslo paZanga gali padaryti ji jauku? Ne,
tai neimanoma. Todél mes net nenorime Zinoti, kokios tai kan-
¢ios. O jos, kaip jau minéta, yra gimimas, senatvé, ligos ir mirtis.
Kadangi mes neZinome, kaip apsisaugoti nuo ju, , pasluojame
jas po kilimu”. Mokslas bejégis apsaugoti mus nuo $iu kanciu,
0 jos visada mus persekioja. Todél mokslininkai bando nukreip-
ti nuo ju démesi ir savo pastangas sutelkia i erdvélaiviu ir
branduoliniu ginkly kairim .

Taciau , Bhagavad-gita” sitilo Siu problemu sprendim : kas
pasiekia Krsnos lygmeni, tas nebegriZta i $i gimimu ir mirc¢iy
pasauli. Turime suprasti, kad Sis pasaulis — tai kanciu vieta.
Tam reikalingas Sioks toks s monés iSsivystymo lygis. Kateés,
Sunys ir kiaulés nesupranta, kad kencia. Zmogus vadinamas
m stanciu gyvianu, bet uzuot ieskojes kelio, kaip issivaduoti
i8 kanciuy, §i savo gebéjim jis panaudoja gyvuliSkiems polin-

kiams skatinti. Siame posme Krsna aiskiai sako, kad tas, kuris
pas Ji ateina, niekada nebegims ir nepatirs kanciu. Pas Ji atéju-
sios didZiosios sielos pasiekia auksciausi gyvenimo tobulum ,
kuris iSvaduoja i§ s lygotos biities kanciu.
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Vienas i$ skirtumu tarp paprastos butybés ir Krsnos yra
tas, kad paprasta gyvoji biitybé tuo paciu metu gali biti tik
viename erdvés taske, o Krsna gali biiti kiekviename visatos
kampelyje ir sykiu vieSpatauti savo buveinéje. Krsnos buvei-
né transcendentiniame pasaulyje vadinama Goloka Vrndavana.
Vrndavana Indijoje — tai ta pati dvasinio pasaulio Vrndava-
na, apreikita Zeméje. Kai Krsna Savo vidiniu galiu padeda-
mas nuZengia i materialuji pasauli, drauge su Juo materialiame
pasaulyje apsireiskia ir Jo dhama (buveiné). Kitaip sakant, Jis
nuZengia i Zeme su Savo valda. Ta¢iau tuo padiu metu Krsnos
buveiné amZinai lieka transcendencijos sferoje — Vaikunthose.

Siame posme Krsna skelbia, kad tas, kuris iZengia i Jo buveine

Vaikunthose, niekada nebegimsta materialiame pasaulyje. Toks
#mogus vadinamas mahatma. Zodis mahatma Vakaruose daznai
siejamas su Mahatma Gandziu, taciau mahdtma néra politiko
titulas. Atvirksciai, mahdatma — tai Zmogus, pasiekes auksciausi
Krsnos s monés lygmeni ir pelnes teise patekti i Krsnos buvei-
ne. Tobulybé mahatmai — tai pasinaudoti jam suteikta Zmo-
gaus gyvybeés forma ir gamtos istekliais siekiant isilaisvinti i$
gimimu ir mir¢iy rato.

,AS nenoriu kenteéti, bet esu priverstas. Kodel?” — klausia
saves iSmintingas Zmogus. Kaip jau kalbéjome, miisu egzis-
tencija neatsiejama nuo kancios: mus kankina protas, kiinas,
gamta, kitos gyvosios biitybés. Mus visada lydi vienokios ar
kitokios kancios. Materialus pasaulis skirtas kentéti; jei Cia
nebiitu kancios, mes negalétume iSsiugdyti Krsnos s monés.
IS tiesu kancia — tai akstinas ir pagalba mums, kad pakiltume
iki Krsnos s monés lygmens. Deja, Siuolaikinéje civilizacijoje
Zmoneés patys renkasi kanci , kuri véliau slopina svaigalais.
Taciau kai tik svaiginamuju medziagu poveikis baigiasi, kanc¢ia
sugriZta. Svaiginimasis nenatfiraliomis priemonémis nepadés
i$spresti gyvenimo kancios problemos. Problemos sprendimas
yra Krsnos s moné.
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Krsnos bhaktai stengiasi patekti i Krsnos planet , o visiems
kitiems rtipi Ménulis. Ar patekti i Ménulj yra tobulybé? Noras
nukeliauti i kitas planetas yra nattiralus gyvajai biitybei. Vienas
i gyvosios butybés vardu yra sarva-gata — ,tas, kuris nori
visur nukeliauti”. Keliavimas yra prigimtiné gyvosios biitybeés
savybé. Troskimas nukeliauti { Ménuli néra kazkas nauja. Yogai
taip pat nori patekti i aukstesni sias planetas, taciau Krsna
,Bhagavad-gitoje” [8.16] sako, kad tai beprasmiska.

a-brahma-bhuvanal lokah
punar avartino "rjuna

mam upetya tu kaunteya
punar janma na vidyate

,Visos materialaus pasaulio planetos nuo auksc¢iausios iki
Zemiausios — tai kanc¢iu krastas, kuriame kartojasi gimimas ir
mirtis. Taciau tas, kuris jZengia { Mano buveine, o Kunti stinau,
niekada daugiau nebegimsta.”

Materialusis pasaulis sudarytas i§ aukstesniuju, viduriniuju
ir Zemesniuju planetu sistemu. Zemé priskiriama viduriniuju
planetu sistemai. Krsna pabréZia, kad net pasiekus auksc¢iau-
si j materialaus pasaulio planet — Brahmalok i$ gimimu ir
mirciy rato neiSsivaduojama. Kitose materialaus pasaulio pla-
netose taip pat gyvena gyvosios biitybés. Klystate, jei manote,
kad gyvybé egzistuoja tik Zeméje, o visos kitos planetos yra
neapgyvendintos. Juk Zinome, kad Zeméje néra viety, kuriose
negyventu jokios gyvos biitybés. Kasdami Zeme joje pamatysite
ivairiausiy kirminu, pasinére i vandeni pamatysite ivairiausiy
rasiu vandens gyvinu, danguje skraido daugybé rasiu pauks-
¢iu. Kas mus verc¢ia manyti, kad kitose planetose néra gyvuju
batybiu? Taciau Krsna sako, kad, net jei mes pateksime i pla-
netas, kuriose vieSpatauja iskiliis pusdieviai, vis tiek neiSven-
giamai turésime mirti. Posme Krsna pakartoja, kad tas, kuris
iZengia i Jo planet , daugiau nebegimsta.
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Mes turétume labai rimtai m styti apie tai, kaip pasiekti
amZin , kupin palaimos ir Zinojimo gyvenim . Mes uZmir-
Some, kad tai ir yra miisu gyvenimo tikslas, kad uZ ji néra
nieko svarbiau. Kodél mes tai uZmirSome? Mes tiesiog pakliu-
vome i materijos blizgesio pinkles — mus uZbiiré dangorai-
Ziai, milZiniskos gamyklos, politiniai Zaidimai, nors mes puikiai
zinome, jog kad ir koki aukst dangoraiZi pastatytume, nega-
lésime jame gyventi amzinai. Neprotinga Svaistyti energij be
paliovos stiprinant pramone ir statant didesnius miestus, nes
taip tik dar labiau isipainiojame i materialios gamtos pinkles.
Mes turime skirti savo energij Krsnos s monei puoseléti, kad
palike esam , gautume dvasini kiin ir jZengtume i dvasine
Krsnos planet . Krsnos s moné néra religiné dogma ar dvasiné
rekreacijos forma; tai svarbiausias dalykas miisu gyvenime.







4

Dangus, plytintis anapus

Jei net aukstesniosiose $io pasaulio planetose priverstinai gims-
tama ir mirStama, kodél ju siekia iSkilieji yogai? Nors yogai
turi nemazai mistiniy galiu, vis délto ir jiems yra nesvetimas
troSkimas patirti materialaus gyvenimo sitilomus dZiaugsmus.
Aukstesniosiose planetose gyvenimas yra nepaprastai ilgas.
,Bhagavad-gitoje” [8.17] Sri Krsna nurodo, kokia gyvenimo
trukmé Siose planetose:

sahasra-yuga-paryantam
ahar yad brahmano viduh

ratririt yuga-sahasrantar
te "ho-ratra-vido janah

,,Zmoniy skai¢iavimais, viena Brahmos diena trunka tiikstanti
amziu. Tiek pat tesiasi ir jo naktis [, Bhagavad-gita” 8.17].”
Viena yuga trunka 432 tikstanc¢ius metu. Jei dauginsime §i
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skaiciu dar is tikstancio, gausime vien Brahmos dien (puse
paros) Brahmalokoje. Tiek pat metu trunka ir Brahmos naktis.
Trisdesimt tokios trukmés dienu sudaro ménesi, dvylika méne-
siu — metus, o Brahma gyvena Simt metu. Gyvenimas Brah-
malokoje i$ tiesy trunka labai ilgai, taciau net po trilijonu
metuy Brahmalokos gyventoju vistiek laukia mirtis. Nepasiekus
dvasiniy planetu néra jokiu galimybiy iSvengti mirties.

avyaktad vyaktayah sarvah
prabhavanty ahar-agame

ratry-agame praliyante
tatraivavyakta-samjiiake

,Austant Brahmos dienai visos gyvosios esybés i§ neisreiksto-
jo btivio pereina i iSreikst ji, o kai nusileidZia naktis, jos vél
nugrimzta i neiSreikst bavi [,Bhagavad-gita” 8.18].—

Pasibaigus Brahmos dienai, Zemesniuju planety sistemas
apsemia vanduo, ir visos gyvosios bitybés Ziiva. Kai Brah-
mos naktis baigiasi, bréksta rytas ir Brahma nubunda, naiki-
nimo etapas baigiasi ir vél prasideda kiirimo procesas — vél
viskas randasi i$ naujo. Taigi, kirimo ir naikinimo procesai yra
neatsiejama materialaus pasaulio dalis.

bhiita-gramah sa evayam
bhiitoa bhiitod praliyate

ratry-agame "vasah partha
prabhavaty ahar-agame

,Kaskart i§ naujo auStant Brahmos dienai $vies iSvysta visos
gyvosios biitybés, o nusileidus Brahmos nak¢iai, o Partha, jos,
bejégeés, ziiva [,,Bhagavad-gita” 8.19].—

Nors gyvosios esybés nenori, kad vykty naikinimas, $is pro-
cesas vis délto vyksta. Pakyla vanduo ir, kol trunka Brahmos
naktis, i ji panyra visos gyvosios bitybés. Taciau iSausus rytui
vanduo atsltigsta.




DANGUS, PLYTINTIS ANAPUS

paras tasmat tu bhavo "nyo
"vyakto "vyaktat sanatanah

yah sa sarvesu bhiitesu
nasyatsu na vinasyati

,Bet yra kita, neisreikstoji bitis; ji amZina ir transcendentali
Sios iSreikstos ir neisreikstos materijos atZvilgiu. Ji auksciausia
ir niekada nesunaikinama. Kai $io pasaulio nelieka, toji dalis
islieka kaip buvus [, Bhagavad-gita” 8.20].”

Mes negalime iSmatuoti materialiosios visatos, tac¢iau Vedu
raStuose pasakyta, kad materialiojoje kiirinijoje egzistuoja mili-
jonai visatu, o anapus ju plyti kitas, dvasinis dangus. Jame visos
planetos yra amzinos ir gyvosios biitybés jose gyvena amzZinai.
Siame posme Zodis bhavah reiskia ,gamta arba bitis”, ir jame
kalbama apie kitoki biiti. Materialiame pasaulyje mes taip pat
susiduriame su dvejopa biitimi. Gyvoji esybé yra dvasia; kol ji
gladi kiine, kiinas juda, bet kai ji palieka kiin , kiinas nebepajé-
gus judeéti. Dvasiné biitis vadinama aukstesni ja Krsnos btitimi,
o materialioji — Zemesni ja. Anapus materialiosios biities plyti
aukStesnioji biitis — absoliuc¢ios dvasios karalija. Jos negalima
patirti eksperimentinémis Ziniomis. Per teleskop mes matome
takstancius ZvaigzdZziu, bet jos mums nepasiekiamos. Turime
suvokti savo ribotum . Jei eksperimentinis paZinimas nepa-
deda mums perprasti materialios visatos, kaip galime remda-
miesi juo paZinti Diev ir Jo karalyste? Eksperimentiniu biidu
to padaryti neimanoma. Norédami suprasti dvasinius daly-
kus, turime klausytis , Bhagavad-gitos” ZodZio. Eksperimenti-
niu bidu neissiaiskinsime, kas yra misu tévas. Tiesiog turime
paklausti apie tai mamos ir pasikliauti jos ZodZiais. Jei ja netiki-
me, galime niekada nesuzinoti, kas yra maisu tévas. Lygiai taip,
jei rinksimés Krsnos s monés metod , mums atsivers visos

Zinios apie Krsn ir Jo karalyste.
Parah tu bhavah reiSkia aukstesni j buti, o vyaktah - tai,
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kas isreiksta. Mes regime materialu pasauli, iSreikst Zemes,
Saulés, ZvaigzdZiu bei kitu planety pavidalu. Anapus Sio
pasaulio plyti kita, amZinoji batis. Avyaktat sanatanah. Sis mate-
rialusis pasaulis turi pradzi ir pabaig , taciau dvasiné biitis
yra sandtanah — amZina. Ji neturi nei pradZios, nei pabaigos.
Kaip tai imanoma? Stai atslenka debesis, ir mums atrodo, kad
jis uzdengia didZi j dali dangaus, bet i$ tikruju jis téra mazy-
tis, menkas taskelis beribio dangaus platybése. Mes esame labai
mazi, ir kai dangumi nusidriekia keliu kilometru ilgio debesys,
mums atrodo, kad debesys aptrauké vis dangu. Materialusis
pasaulis yra kaip tas menkutis debesélis neaprépiamame dva-
siniame danguje. Ji dengia mahat-tattva, materija. Kaip ir debe-
sis, materialusis pasaulis turi pradZi ir pabaig . Kai debesis
praplaukia ir dangus iSsigiedrija, mes vél visk aiSkiai matome.
Kion taip pat galime palyginti su debesimi, kuris uZgoZia
amzin j siel . Jis kurj laik tvyro danguje, sukuria Salutini
produkt , ima nykti ir galu gale pradingsta. Krsna nurodo,
kad anapus Sios kintancios i debesi panasios biities egzistuo-
ja dvasiné, amzinoji biitis. Kai materialioji biitis sunaikinama,
avyaktat sanatanah bitis islieka.

Vedu Sventras¢iuose pateikiama labai daug informacijos apie
materialuji ir dvasini pasaulius. Antrojoje ,,Srimad—Bhégava—
tam” giesméje aprasomas dvasinis dangus ir jo gyventojai.
Joje pasakojama, kad dvasinio dangaus gyventojai skraido dva-
siniais erdvélaiviais, kurie blykc¢ioja tarsi Zaibai. Viskas, kas
egzistuoja Siame pasaulyje, egzistuoja ir amzinoje tikrovéje.

,,érimad—Bhégavatam” sakoma, kad viskas Siame materialia-
me pasaulyje yra imitacija, dvasiniame danguje egzistuojanciu
daikty $esélis. ,Srimad-Bhagavatam” pasakyta, kad $is mate-
rialus pasaulis téra materijos elementy darinys, atkartojantis
tikrojo pasaulio formas — tarsi parduotuveés vitrinoje stovin-
tis merginos manekenas, tarsi ekrane rodomas filmas, tarsi
daikto kopija. Visi normaliis Zmonés supranta, kad manekenas
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yra imitacija. Sridhara Svamis sako, kad materialusis pasaulis,
nors yra imitacija, mums atrodo tikras, nes yra sukurtas pagal
tikro, dvasinio pasaulio pavyzdi. K reiskia s voka ,realybé”?
Realybé - tai biitis be mirties. Realybé — tai amZinatve.

nasato vidyate bhavo
nabhavo vidyate satah
ubhayor api drsto ‘ntas
tv anayos tattva-darsibhih

,Regintieji ties priéjo iSvad , kad tai, kas i$ tiesu neegzistuo-
ja (materialus kiinas), — nepastovu, o tai, kas amzina (siela), -
nekinta. Si i$vad jie padaré istyrinéje abieju reiskiniu esme
[,,Bhagavad-gita” 2.16].”

Tikrasis malonumas kyla i§ Krsnos, o laikinas materialus
malonumas yra netikras. Regintieji ties , neiesSko malonumo
at$vaito. Zmogaus gyvenimo tikslas yra persikelti i dvasini

dangu, taciau, kaip pastebi ,,érimad—Bhégavatam”, dauguma
Zmoniuy apie tai net neZino. Gyvenimas gavus Zmogaus kiin
skirtas suvokti realybe ir i j persikelti. Vedu rastai pataria
mums nelikti tamsoje. Materialaus pasaulio esminé savybé yra
tamsa, o dvasinis pasaulis spinduliuoja Sviesa, nors jis neap-
Sviestas elektra. Krsna sako penkioliktajame , Bhagavad-gitos”
skyriuje:

na tad bhasayate stiryo

na sasanko na pavakah
yad gatva na nivartante

tad dhama paramam mama

»~Auksciausiosios Mano buveinés neapsviecia nei saulé, nei
ménuo, nei ugnis, nei elektra. Kas j pasiekia, tas niekada
nebegriZta i materialu pasauli [, Bhagavad-gita” 15.6].”

Dvasinis pasaulis vadinamas neisreikstu todél, kad jo neima-
noma suvokti materialiomis juslémis.
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avyakto 'ksara ity uktas
tam ahul paramarn gatim
yarit prapya na nivartante
tad dhama paramatit mama

,Tai, k vedantistai apibtidina kaip neisreikst ir tikr , kas
vadinama auksciausiuoju tikslu, kuri pasiekus nebegriZtama
atgalios, yra Mano auksciausioji buveiné [, Bhagavad-gita”
8.21].”

Siame posme kalbama apie nepaprastai ilg kelione. Pir-
miausiai mes turime rasti bad , kaip perskrosti atvir erdve,
vis materialu pasauli, prasiverzti pro jo dangalus ir galiausiai
izengti i dvasini dangu. Paramarm gatim — svarbiausia kelioné.
Kalbame ne apie keliu tkstanciy kilometruy skrydi i kosmos

ir grizim atgal — kas ¢ia istabaus? Mes turime perskrosti vis
materialu pasaulj ir patekti i dvasini dangu. Cia nepadés jokie

erdveélaiviai; vienintelis tinkamas metodas yra Krsnos s mone.
Tas, kuris mintimis panires i Krsn ir galvoja apie Ji mirties
akimirk , tas iSsyk keliauja i dvasini dangu. Jei mes apskri-
tai norime patekti i dvasini dangu ir pelnyti tikr , amzZin ,
palaimos ir Ziniu kupin gyvenim , turime dabar pat pradeti
auginti savo sac-cid-ananda kin . Sventrag&iuose sakoma, kad
Krsnos kiinas yra sac-cid-ananda (isvarah paramah krsnah sac-cid-
ananda-vigrahah) — ir toks pat, suverptas i§ amZinatves, Ziniy
ir palaimos yra miisu kiinas. Ta¢iau miisy dvasinis kiinas yra
labai mazas ir apvilktas materialaus kiino rabu. Jei mums kaip
nors pavyktu nusimesti t prigimdciai svetim rab , mes patek-
tume i dvasine karalyste. O patekus i dvasini pasauli, atgal
nebegriZztama (yarit prapya na nivartante).

Taigi, visi turétume stengtis patekti i dhama paramam —
Krsnos auksc¢iausi buveine. Krsna Pats mus kviecia pas Save ir
dovanoja mums Sventra$cius, kuriais galétume vadovautis, bei
siuncia savo autoritetingus atstovus mus pamokyti. Mes turime
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pasinaudoti galimybeémis, kurias suteikia Zmogaus kiinas. Tam,
kuris pasiekia 8i auksSc¢iausi j buveine, nei nuodémiu iSpir-
kimas, nei asketizmas, nei yogos meditacija nebereikalingos,
taciau tai yra beprasmis laiko Svaistymas ir nepasiekusiam
Krsnos buveinés. Zmogaus gyvybés forma suteikia galimybe
persikelti i Krsnos buveine, todél valstybés, tévu, mokytoju ir
globéju pareiga yra skatinti siekti gyvenimo tobulumo. Jei mes
tik valgome, miegame, poruojamés ir pjaunames kaip Sunys ir
katés, ar tai civilizacija? Turétume teisingai pasinaudoti Zmo-
gaus gyvybés forma ir Krsnos mums duotomis Ziniomis, kad
puoselétume Krsnos s mone, kad dvideSimt keturias valan-
das per par mintimis batume su Krsna, o mirties akimirk
persikeltume i dvasini dangu.

purusah sa parah partha
bhaktya labhyas tv ananyaya
yasyantah-sthani bhiitani
yena sarvam idari1 tatam

»Auksciausiasis Dievo Asmuo, Tasai, kuriam niekas neprilygs-
ta, pasiekiamas per bes lygisk atsidavim . Nors vieSpatau-
ja Savo buveinéje, Jis visk persmelkia ir viskas gladi Jame
[,,Bhagavad-gita” 8.22].”

Jei mums apskritai riipi pasiekti auksciausi buveine, Sis
posmas rekomenduoja bhakti metod . Bhakti reiSkia dvasine tar-
nyste, nusilenkim Auksc¢iausiajam VieSpaciui. ZodZio bhakti

Saknis bhaj reiskia tarnyste. Bhakti apibrézimas pateikiamas
,Narada Paficaratroje”:

sarvopadhi-vinirmuktari
tat-paratvena nirmalam

hrsikena hrsikesa-
sevanati bhaktir ucyate
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,Bhakti — tai yra visu jusliu panardinimas i dvasine tarnys-
te Auksciausiajam Dievo Asmeniui, jusliu valdovui. Per dva-
sine tarnyste Zmogus iSsivaduoja i$ visu materialiy jvardijimyu
nelaisves ir iSgrynina savo jusles.” Kas pasiryZo atsikratyti
visu dvasinei sielai primestu varduy, kurie yra susije su kiinu
ir nuolat kinta kintant materialiam kanui, tas pasiekia bhakti
lygmeni. Norint praktikuoti bhakti reikia suvokti, kad esi gryno-
ji dvasia, o ne materija. Miisu tikrasis , a8 néra miisu kiinas —
kiinas tai sielos apdangalas. Misu tikroji tapatybé yra disa,
Krsnos tarnas. Kai gyvoji batybé suvokia savo tapatybe ir
ima tarnauti Krsnai, ji tampa bhaktu. Hrsikena hrsikesa-sevanam:
kai miisu juslés iSsivaduoja i materialiu vardu nelaisvés, mes
galime panaudoti jas jusliu valdovo — Hrsike$os ar Krsnos —
tarnystei.

Riipa Gosvamis nurodo, kad mes turétume tarnauti Krsnai
su palankia nuostata. Paprastai atsigreziame i Diev , kai ko
nors trokstame, sieckdami materialios naudos. Zinoma, geriau
kreiptis i Diev net ir materialiu troskimu skatinamam negu
apskritai i Ji nesikreipti, ir vis délto neturétume kreiptis i Diev
dél to, kad Jis patenkinty miisu norus. Misu tikslas turétu bati
Dievo pazinimas. Be abejo, Krsna yra beribis, ir Jo neimano-
ma iki galo suvokti, bet turime suvokti tai, k galime. Kadan-
gi turime tarnauti Krsnai palankiai nusiteike, galvodami apie
Jo malonum , turime Zinoti, kas Ji patenkins. I$ kur tai suZino-
ti? I$ tokiu knygu kaip , Bhagavad-gita”. ,,Bhagavad-gita” kaip
tik ir skirta mums tai paaiSkinti, o jei skaitysime autoritetin-
go asmens pateikt autoriteting interpretacij , mes tikrai suzi-
nosime, kas gali patenkinti Krsn . Tai suZinoje turime tarnauti
Jam su palankia nuostata ir vykdyti Jo vali . Krsnoss moné yra
tikras mokslas, besiremiantis placiausiais literattiros Saltiniais,
kuriuos biitina panaudoti norint pasiekti bhakti.

Dvasiniame danguje Auksciausiasis VieSpats vieSpatauja
kaip Auksciausiasis Asmuo, purusah parah. Ten nesuskaitoma
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daugybé svytinciu planetu, kiekvienoje i$ ju gyvena Krsnos
skleidinys. Visi skleidiniai keturrankiai ir turi nesuskaitom
daugybe vardu. Visi jie individual@is asmenys, o ne kazkokios
beasmenés biities apraiSkos. Norint uzZmegzti artim rysi su
vienu i$ Siu asmenu (purusa) reikalingas ne i$stikis, ne filosofi-

mai, o bhakti, atsidavimas VieSpaciui be nukrypimy i karmine
veikl .

Koks yra Auksciausiasis Asmuo, purusah? Yasyantah-sthani
bhiitani yena sarvam idam tatam: kiekviena gyvoji biitybe ir visa
bitis gltidi Jame ir sykiu Jis egzistuoja anapus visko, yra visa
apimantis. Kaip tai paaiskinti? Jis panasus i saule, kuri bidama
vienoje vietoje, savo spinduliais pasiekia tolimiausius visatos
kampelius. Nors Dievas vieSpatauja Savo auksciausioje buvei-
néje, Jo energijos yra pasklidusios po vis bfiti. Jis nesiskiria nuo
Savo energiju, kaip saulé nesiskiria nuo saules sviesos. Kadangi
Krsna ir Jo energijos tapatiis, pasieke aukst dvasinés tarnystés
lygi matysime Ji visur.

premanjana-cchurita-bhakti-vilocanena
santah sadaiva hrdayesu vilokayanti

yarit syamasundaram acintya-guna-svaripati
govindam adi-purusarir tam ahaw bhajami

,Lenkiuosi pirmapradZiam Dievo Asmeniui Govindai, kuri tyri
bhaktai Dievo meilés aliejumi suteptomis akimis visad regi savo
sirdyje [,,Brahma-sarhhita” 5.38].”

Karstai mylintys Diev regi Ji nuolat. ,Maciausi su Dievu

vakar vakare, bet dabar Jo néra.” Taip nebtina. Tas, kuris isis -
monino Krsn , mato ir jaucia Krsnos buvim nuolat. Tereikia
iSmokti Ji matyti.

Kadangi esame materijos nelaisvéje ir miisu jusles dengia
materijos skraisté, mes nesuvokiame, kas yra dvasia. Taciau

savo neiSmanym galime iSsklaidyti kartodami Hare Krsna.
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Kaip tai paaiskinti? Mieganti Zmogu pazadina garsai. Miegan-
tis Zmogus i§ esmés yra nes moningos biiklés — jis nemato,
nejaucia, neuzuodZia, nejunta skonio — taciau Zmogaus klausa

labai jautri ir garsas ji gali paZadinti. Lygiai taip, dél s lycio
su materija uzmigusi amzin j siel gali prikelti transcenden-
tiniai garsai: Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. ,,Hare Krsna”
yra paprasciausias kreipinys i Auks¢iausi ji Viespati ir Jo ener-
gij . Hare reiskia VieSpaties energij , o Krsna yra Auksc¢iausiojo
Viespaties vardas. Taigi kartodami Hare Krsna mes sakome: ,,O
VieSpaties energija, O VieSpatie, leiski man bfiti Tavo tarnu.”
Melsdamiesi mes nieko daugiau neprasome. Beprasmiska mels-
tis prasant duonos kasdieninés, nes mes ir taip jos visada
turime. Hare Krsna — tai kreipimasis i Auksciausi ji VieSpati
praSant miisu neatstumti. VieSpats Caitanya Mahaprabhu Pats
melsdamasis sako:

ayi nanda-tanuja kinkarar
patitarii mam visame bhavambudhau
krpaya tava pada-pankaja-
sthita-dhiili-sadysari vicintaya

,O Maharajos Nandos stinau, AS — Tavo amZinas tarnas,
tac¢iau deél dabar neZinomu priezas¢iu nupuoliau i gimimu
ir mir¢iy vandenyn . MeldZiu - iSgelbék mane i§ gimimo ir
mir¢iy vandenyno ir leisk biiti dulkele prie Tavo lotoso pédu
[, Siksastaka” 5].”

Vienintelé vandenyno platybése skestancio Zmogaus viltis —
kad kas nors ateis ir ji iSgelbés. Ir kai pagalba ateina, kai jis
bent pusmetrj kilsteléjamas i$ vandens, jam tuojau pat paleng-
véja. Kai praktikuodami Krsnos s mone iSnyrame i$§ gimimu
ir mir¢iu vandenyno ir jkvépiame oro, mes iskart pajuntame
palengvéjim .
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Nors transcendentiné Auksciausiojo VieSpaties prigimtis —
Jo vardas, pavidalas, savybés ir Zygiai — mums nesuvokiama,
jei mes imame praktikuoti Krsnos s monés metod , Dievas
pats mums palaipsniui atsiveria. Kad ir kaip stengsimés, patys
Dievo neiSvysime, bet jei to nusipelnysime, Dievas pats mums
atsivers. Mes negalime Dievui isakyti apsireiksti ir Sokti prie-
Sais mus, taciau galime elgtis taip, kad Krsna pats panorés
mums atsiskleisti.

Krsna pateikia mums informacijos apie save ,Bhagavad-
gltoje”, ir néra jokio pagrindo ja abejoti; turime tiesiog j patirti,
suvokti. Norint suprasti ,Bhagavad-git “ nereikia jokio iSanks-
tinio pasirengimo, nes ji ,nuZengé” i absoliutaus lygmens. Tie-
siog kartodamas Krsnos vardus imi suvokti, kas esi, kas yra
Dievas, kas yra materialus ir dvasinis pasaulis, kodél esame
s lygoti ir kaip iSsivaduoti i3 Sios padéties — palaipsniui atsive-
ria viskas. Mums néra svetimos tikéjimo ir apreiskimo s vokos.
Mes kiekvien dien pasikliaujame tikéjimu, btidami tikri, kad
veéliau tas ar kitas dalykas mums savaime atsiskleis. PavyzdZiui,
pirkdami biliet iIndij mes tikime, kad su juo ten ir nukeliau-
sime. Kodél uZ ji mokame? Juk neduodame pinigu bet kam.
Oro liniju bendrové yra autoritetinga imoné, todél mes ja pasi-
kliaujame. Be tikéjimo negalétume Zengti né Zingsnio gyveni-
me. Mes turime tikeéti, taciau reikia tikéti tuo, kas autoritetinga.
Mes kalbame ne apie akl tikéjim bet kuo, o apie tikéjim pri-
pazintais dalykais. ,Bhagavad-git “ kaip Sventrasc¢ius Indijoje
pripaZista visu klasiu Zmonés; maza to, j pripaZista ir vertina

kaip i8kilu, autoriteting veikal uZsienio mokslininkai, teolo-
gai bei filosofai. Dél , Bhagavad-gitos” autoritetingumo nekyla
klausimu. Net didysis Albertas Einsteinas reguliariai skaité i
veikal .

»,Bhagavad-gitoje” pasakyta, kad egzistuoja dvasinis pasau-
lis — Dievo karalysteé. Jei mes atsidurtume tokioje salyje, kurioje
nereikia i§ naujo patirti gimimo ir mirties, kurioje néra ligu ir
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senatvés, ar mes nebiitume laimingi? Jei suzinotume, kad egzis-
tuoja tokia Salis, Zinoma, kaip imanydami stengtumeésij patek-
ti. Niekas nenori pasenti; niekas nenori mirti. Pasiekti j bttu
didziausias musu troskimas. Kodeél? Todél, kad turime toki
teise. Mes esame amZini, sklidini palaimos ir Ziniy, ta¢iau susi-
liete su materija ir pateke i jos sp stus uzZmirSome, kas esame.
~Bhagavad-gita” suteikia mums galimybe griZti i savo pirmine
padéti.

Sankaritai ir budistai teigia, kad pasaulis anapus — tai tustu-
ma, ta¢iau ,Bhagavad-gita” pateikia kur kas optimistiskesniu
Ziniu. Tustumos filosofija padéjo pagrindus atsirasti ateistams.
Mes esame dvasinés biitybeés, todeél, natiiralu, kad trokstame
patirti dZiaugsm , bet jei manome, kad ateitis téra tuStuma,
dziaugsmo ieSkosime materialiame gyvenime. Taigi imperso-
nalistai kalba apie tuStum ir stengiasi patirti materialaus
pasaulio dZiaugsmus. Galima samprotauti apie tustum kiek
patinka, bet dvasinés naudos tai neduos.

brahma-bhiitah prasannatma
na Socati na kanksati

samah sarvesu bhiitesu
mad-bhaktiri labhate param

,Kas pasiekia toki transcendentine blisen , tas iSsyk patiria
Auksciausi ji Brahman , ir ji uZpltista dZiaugsmas. Jis niekada
nesisieloja, nieko netroksta, yra vienodas visoms gyvoms biity-
béms. Tokios bfisenos pasiekus pelnoma teisé su atsidavimu
tarnauti Man [, Bhagavad-gita” 18.54].”

Kas tobuléja savo dvasiniame gyvenime ir patiria dZiaugsm

tarnaudamas Krsnai, tas savaime taps abejingas materialiems

malonumams. Bhakti poZymis yra visiSkas pasitenkinimas tar-
naujant Krsnai.




5

Drauge su Krsna

Dél vertingesniu dalyku be vargo atsisakoma to, kas maziau
vertinga. Mes trokStame laimés, tac¢iau impersonalizmas ir tus-
tumos filosofija formuoja aplink , kurioje Zmogus neisvengia-
mai tampa priklausomas nuo materialiyu malonumu. Tikroji
laimé yra bendravimas su Auksciausiuoju Asmeniu (purusah
sa parah). Dvasiniame pasaulyje galima kalbétis betarpiskai su
Dievu, drauge Zaisti ir valgyti. Visa tai pasiekiama per bhakti
— transcendentine meilés tarnyste VieSpaciui. Ta¢iau tarnyste
turi baiti neapsimesting, kitaip sakant, mes turime myléti Diev
nesitikédami uz tai materialaus atlygio. Noras susilieti su Dievu
taip pat yra viena i$ apsimestinés meilés Dievui formu.

Vienas i$ pagrindiniu skirtumuy tarp materialaus ir dvasinio
pasaulio yra tas, kad dvasiniame pasaulyje planetoms vadovau-
ja vienas asmuo, kuris neturi sau varZovu. Kiekvienoje dvasiné-
je planetoje yra vienas virsiausias asmuo — visavertis Sri Krsnos
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skleidinys. Auksciausiasis VieSpats ir ivairtis Jo pasireiskimai
vieSpatauja visose Vaikunthos planetose. Pavyzdziui, Zeméje
vyksta konkurenciné kova dél prezidento arba ministro pirmi-
ninko posto, o dvasiniame pasaulyje visi pripaZista Auksc¢iau-
siojo Asmens, Dievo virSenybe. Jo nepripaZistantys ir norintys
konkuruoti atsiduria materialioje visatoje, kuri yra tikru tik-
riausias kaléjimas. Kiekvienas miestas turi kaléjim , taciau
kaléjimas uzima nereikSming jo teritorijos dali. Lygiai taip
dvasiniame pasaulyje yra kaléjimas s lygotosioms sieloms —
materiali visata. Ji uZima nereikS§ming dvasinio dangaus dali,
taciau yra dvasinio dangaus ribose, lygiai kaip kaléjimas yra
miesto ribose.

Visi dvasiniame danguje egzistuojanciuy Vaikunthos plane-
tu gyventojai yra isvaduotos sielos. ,Srimad-Bhagavatam” mus
informuoja, kad savo iSvaizda jie niekuo nesiskiria nuo Dievo.
Vienose planetose Dievas yra apsireiskes dvirankiu, o kitose —
keturrankiu pavidalu. Siu planetu gyventojai kaip ir pats Auks-
¢lausiasis VieSpats turi dvi arba keturias rankas. Sakoma, kad
ju neatskirsi nuo Auksciausiojo Asmens. Dvasiniame pasauly-
je isivadavimas biina penkiu rasiu. Sayujya-mukti — tai iSsi-
vadavimo forma, kai susiliejama su beasmene Auksciausiojo
Viespaties baitimi, Brahmanu. Antroji iSsivadavimo forma yra
sariipya-mukti, kuri pasiekus igyjamas kanas savo iSvaizda
nesiskiriantis nuo Dievo kiino. Trecioji iSvadavimo forma —
salokya-mukti, kuri pasiekus apsigyvenama vienoje planeto-
je su Dievu. Pasiekus sarsti-mukti igyjamos nepaprastos Auks-
¢iausiojo VieSpaties savybés. Samipya-mukti leidZia tapti vienu
Dievo palydovu ir visada btiti drauge su Juo lygiai kaip Arjuna,
kuris visada buvo su Krsna kaip Jo draugas. Visos penkios
iSvadavimo formos yra pasiekiamos, taciau viena ju — susilie-
jimas su beasmeniu Auksciausiojo aspektu (sayujya-mukti) —
vaisnavams, bhaktams, yra nepriimtina. Vaisnavas troksta garbin-
ti Diev toki, koks Jis yra ir islaikyti savo individuali tapa-
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tybe tam, kad galétu Jam tarnauti, o vadinamasis maydavadis,
filosofas impersonalistas, pageidauja prarasti savo individualy-
be ir susilieti su Auksciausiojo bitimi. Susilieti su Auks¢iausio-
jo batimi nerekomenduoja ir Sri Krsna , Bhagavad-gitoje” — tai
vaisnavy filosofy tradicija. VieSpats Caitanya Mahaprabhu $ia
tema ,,Siksastakoje” [4] rado:

na dhanatit na janam na sundariri
kavitam va jagad-isa kamaye

mama janmani janmanisvare
bhavatad bhaktir ahaituki tvayi

,,O visagalis VieSpatie, a§ netrokstu turtu, negeidziu grazuoliu
motery ar sekéju. TetrokStu gyvenimas i$ gyvenimo be jokiu
iSskai¢iavimuy Tau tarnauti.”

Viespats Caitanya Mahaprabhu sako ,gyvenimas i$ gyve-
nimo”. Patekus i nesibaigianciu gimimu stkuri apie isvada-
vim negali biti ir kalbos. Pasiekus iSvadavim keliaujama i
dvasines planetas arba susiliejama su Auks¢iausiojo batimi —
ir vienu, ir kitu atveju atgimimas materialiame pasaulyje iSsi-
vadavusiajam negresia. Taciau Caitanyai Mahaprabhu iSvada-
vimas neriipi: vienintelis Jo troskimas — isis moninti Krsn ,
tarnauti Auksciausiajam VieSpaciui. Bhaktui nertipi, kur jis atsi-
durs ir kuo gims — gyviinu, Zmogumi, pusdieviu ar kuo kitu.
Melsdamasis jis praso Dievo vienos vienintelés malonés — kad
niekada Jo neuZmirsty ir visada galétyu transcendentiskai Jam
tarnauti. Tokia malda yra tyro atsidavimo poZymis. Bhaktas, kad
ir kas jis btitu, neabejotinai gyvena dvasiniame pasaulyje dar
tada, kai turi materialy kiin . Ta¢iau bhaktas nereikalauja, kad
Dievas jam asmeniskai sukurtu patogu gyvenim ar dovanotu
iSvadavim .

Nors Sri Krsna sako, kad istikimiausieji lengvai Ji pasie-
kia, vis délto rinktis kitas yogos praktikos formas yra rizikinga.
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Tociau linkusiems rizikuoti yogams, ,,Bhagavad-gitoje” [8.23] Jis
pataria kada geriausia pasitraukti i grubaus fizinio kiino.

yatra kale tv andorttim
avrttitit caiva yoginah

prayata yanti tam kalari
vaksyami bharatarsabha

,O geriausias i$ Bharatu, A$ nurodysiu tau met , kai yogai pasi-
traukia i$ $io pasaulio. Nuo jo priklauso, ar yogas sugris i Si
pasauli.”

Siame posme Krsna sako, kad pasitraukus i3 kiino tam tikru
momentu pasiekiamas iSvadavimas ir i i pasauli jau nebesu-
griztama. Taciau Jis taip pat nurodo, kad mirus kitu laiku tenka
sugrizti atgal. Taigi ¢ia yra atsitiktinumo elementas. Taciau
Krsn isis monines bhaktas nepalieka vietos atsitiktinumui, nes
dvasiné tarnysté VieSpaciui uZztikrina jam galimybe patekti i
Krsnos buveine.

agnir jyotir ahah suklah
san-masa uttarayanam

tatra prayata gacchanti
brahma brahma-vido janih

»PaZinusieji Auksciausi ji Brahman pasiekia Ji, jei iSeina is Sio
pasaulio vieSpataujant ugnies dievui, $viesoje, palankiu dienos
metu, per dvi savaites trunkanti pilnaties laikotarpi arba per
SeSis ménesius, kai saulé krypsta i Siaure [,Bhagavad-gita”
8.24].”

Sesis ménesius saulé keliauja Siaurine, o kitus Sesis — pietine
orbita. , Srimad-Bhagavatam” pateikiama informacijos apie pla-
nety ir saulés judéjim . Tas, kuris paZino Brahman , pasiekia

iSvadavim , jei mirsta saulei krypstant i Siaure.
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dhiimo ratris tatha krsnah
san-masa daksindayanam

tatra candramasari jyotir
yogi prapya nivartate

Sukla-krsne gati hy ete
jagatah sasvate mate

ekaya yaty anavrttim
anyaydavartate punah

,Mistikas, iSeinantis i Sio pasaulio migloje, nakti, per dvi savai-
tes trunkanti delcios laikotarpi ar per tuos SeSis ménesius, kai
saulé krypsta i pietus, patenka i Ménulio planet , taciau véliau
vél sugrizta atgal. Vedos skelbia, kad i$ $io pasaulio iSeina-
ma dviem keliais — Sviesoje ir tamsoje. Kas iskeliauja Svieso-
je, tas ¢ia nebesugriZta, o iSéjes tamsoje priverstas grizti atgal
[,,Bhagavad-gita” 8.25-26].”

Visk lemia atsitiktinumas. Mes nezinome, kada mirsime —
atsitiktiné mirtis gali mus iStikti bet kuri akimirk . Taciau
Krsn isis moninusiam bhakti-yogui, nebéra atsitiktinumu. Jis
gali biti ramus.

naite syt1 partha janan
yogi muhyati kascana

tasmat sarvesu kalesu
yoga-yukto bhavarjuna

,Nors bhaktai Zino apie abu $iuos kelius, o Arjuna, jie nebe-
siblasko. Todeél niekada neisklysk i§ dvasines tarnystés kelio
[,,Bhagavad-gita” 8.27].”

Jau Zinome, kad tas, kuris mirties akimirk galvoja apie

Krsn , netrukus patenka i Krsnos buveine.

anta-kale ca mam eva
smaran muktod kalevaram
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yah prayati sa mad-bhavari
yati nasty atra samsayah

abhyasa-yoga-yuktena
cetasd nanya-gamind

paramatit purusari divyati
yati parthanucintayan

,Kas iSeidamas i§ kiino mirties akimirk atmena Mane ir
neturi kitu minc¢iu, tas iSsyk pasiekia Mano bati. Neabejok tuo.
Kas medituoja i Mane, Auks¢iausi ji Dievo Asmeni, kas visas
mintis sutelkia i Mane ir neisklysta i$ Sio kelio, tas, o Partha
(Arjuna), tikrai ateis pas Mane [,Bhagavad-gita” 8.5-8].”

Cia apradyta meditacija { Krsn gali pasirodyti labai sude-

tinga, taciau taip néra. Praktikuojanc¢iam Krsnos s mone, kar-
tojanciam maha-mantr : Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare [ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, neil-
gai trukus Krsna iSties pagalbos rank . Krsna tapatus savo
vardui ir transcendentinei buveinei. Per gars mes bendrauja-
me su Krsna, o Krsna bendrauja su mumis. Jei, pavyzdZziui,
zingsniuodami gatve kartosime Hare Krsna, netrukus isitikin-
sime, kad Krsna seka mums ikandin tarsi ménulis, i kurj eidami
pakeliame savo akis. Jei Zemesnioji Krsnos energija gali sukur-
ti ispidi, kad seka i$ paskos, ar Krsna negali biti drauge su
mumis, kai kartojame Jo vardus? Jis butinai bus greta, bet
pirmiausia mes turime to nusipelnyti. O jei misu mintyse
karaliauja vien Krsna, galime neabejoti, kad Jis visada greta.
Viespats Caitanya Mahaprabhu savo maldoje sako:

namnam akari bahudha nija-sarva-Saktis
tatrarpita niyamitah smarane na kalah

etadrsi tava krpa bhagavan mamapi
durdaivam idrsam ihdjani nanuragah
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,,O Viespatie, Tavo vardas yra nesenkantis maloniu gyvosioms
biitybéms Saltinis, todél Tu vadiniesi Krsna, Govinda ir mili-
jonais kity vardu. Tavo transcendentiniuose varduose gladi
visos Tavo galios, juos galima kartoti nesilaikant grieZtu tai-
sykliu. O Viespatie, Tavo malone kartojanciajam Sventuosius
vardus Tu esi lengvai pasiekiamas, deja, manes jie nevilioja
[, Siksastaka” 2].”

Kartodami Hare Krsna maha-mantr mes naudosimés visais
asmeninio bendravimo su Krsna privalumais. VieSpats Caita-
nya Mahaprabhu, kuris laikomas ne tik dvasiskai susivokusia
siela, bet ir Paties Krsnos isiktinijimu, nurodé, kad nors kali
epochoje Zmonés beveik neturi galimybiu paZinti sav ji,as”, i$
savo malonés Krsna dovanojo mums §i sabd (garso isiktniji-
m ), kuri nuZengé transcendentiniu garsu, Jo Sventuju vardu
pavidalu. éventuju vardu kartojimas yra yuga-dharma, misu
epochai skirtas saves paZinimo kelias. Norin¢iam praktikuo-
ti §i metod nekeliama jokiu ypatingu reikalavimu, nebiitinas
net sanskrito mokeéjimas. Hare Krsna mantros garsuose slypi
tokia didziulé galia, kad kartoti i mantr gali bet kas, net ir
nemokantis né vieno sanskrito ZodZio.

vedesu yajiiesu tapahsu caiva

danesu yat punya-phalam pradistam
atyeti tat sarvam idari1 viditvda

yogi pararit sthanam upaiti cadyam

,Dvasinés tarnystés keli pasirinkes Zmogus nepraranda nieko,
k gali duoti Vedy studijos, aukojimai, asketiski Zygiai, labda-
ringi darbai, filosofinés tiesos paieskos, karminé veikla. Tarnau-
damas VieSpaciui jis pelno visus 8iy darbu vaisius ir gyvenimo
pabaigoje patenka i auksc¢iausi j buveine [,Bhagavad-gita”
8.28].”

Cia Krsna sako, kad visi Vedu priesakai ragina pasiekti svar-

biausi gyvenimo tiksl - sugrizti pas Diev . Sio tikslo ragina
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siekti visi pasaulio Sventrasciai. Jo ragina siekti visi religijos
reformuotojai arba acaryos. Vakaruose $i Zini skelbé Vies-
pats Jézus Kristus. ] skelbé VieSpats Buda ir Mahometas. Né
vienas ju neskatino miisu visam laikui isikurti ¢ia, materialiame
pasaulyje. Tarp tikru transcendentalistu egzistuoja Siokie tokie
skirtumai, kuriuos s lygoja Salies specifika, laikas, aplinkybés,
Siek tiek skiriasi ir Sventrasc¢iu priesakai, taciau visi jie pripa-
Zista pamatine idéj — materialusis pasaulis néra tikrieji masu
namai. Taigi, pagal visus poZymius savo slapciausius troski-
mus misuy siela gali igyvendinti Krsnos pasauliuose, anapus
gimimo ir mirties.




Priedai






Apie autoriy

Jo Dieviskoji Kilnybé A.C. Bhaktivedanta Swamis Prabhupa-
da i 8i pasauli atéjo 1896 metais Indijoje, Kalkutos mieste.
Su savo dvasiniu mokytoju, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvaciu
Gosvamiu, pirm kart susitiko Kalkutoje 1922 metais. Bhakti-
siddhantai Sarasvaciui, garsiam teologui ir SesSiasdesimt keturiy
Gaudiyos Mathu (Vedu institutu) isteigéjui, patiko issilavines
jaunuolis, ir jis itikino pastar ji skirti savo gyvenim Vedu Zino-
jimui skleisti. Srila Prabhupada tampa Bhaktisiddhantos Saras-
vacio pasekéju, o po vienuolikos metu — oficialiai inicijuotu
mokiniu (1933 m. Alahabade).

Pirmojo susitikimo metu Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatis
Thakura paprasé Srilos Prabhupados skelbti Vedy Zinias anglu
kalba. Vélesniais metais Srila Prabhupada paraso komentarus
,Bhagavad-gitai”, prisideda prie Gaudiyos Mathu veiklos, o
1944 metais pradeda leisti dvisavaitini Zurnal angly kalba —
,Back to Godhead” (,Atgal pas Diev “), kuri dabar Vakaruose
toliau leidZia Jo mokiniai.

1950-aisiais metais, bidamas penkiasdesimt ketveriu mety
amZiaus, Srila Prabhupada atsisako Seimyninio gyvenimo ir
tampa vanaprastha — duoda atsiskyrélio jZadus, daugiau laiko
paskirdamas studijoms ir knygu raSymui. Jis iSvyksta i Svent
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Vrndavanos miest ir apsigyvena istorinéje viduramziu Radha-
Damodaros §ventykloje. Cia, kuklioje aplinkoje, jis kelet metu
atsidéjes studijuoja ir rago. 1959 metais Srila Prabhupada duoda
sannydsos izadus. Radha-Damodaros $ventykloje Srila Prabhu-
pada pradeda kurti savo gyvenimo Sedevr - daugiatomi 18 ooo
posmu ,,érimad—Bhagavatam” (,Bhagavata Puranos”) vertim
su komentarais. Paraso knyg ,Easy Journey to Other Planets”
(lietuviskai , Anapus laiko ir erdvés”).

ISleides tris ,,Bhagavatam” tomus, Srila Prabhupada atvyksta
iJungtines Valstijas igyvendinti misijos, kuri jam pavedé dva-
sinis mokytojas. Véliau jis iSleidZia daugiau kaip SeSiasdeSimt
tomu autoritetingu vertimu su komentarais bei studiju, kuriose
apzvelgia Indijos religijos ir filosofijos klasikinius kiirinius.

Atvykes i Niujork , Srila Prabhupada beveik neturéjo jokiu
lésu. Tik kitais metais, 1966-uju liepos ménesi, patyres didelius
sunkumus, jis jkuria Tarptautine Krisnos s monés organizacij .
Kai 1977 metais Srila Prabhupada paliko §i pasauli (lapkricio 14
d.), jo vadovaujama organizacija jau buvo iSaugusi i pasaulinio
masto konfederacij , kuri sudaré daugiau kaip Simtas asramy,
mokyklu, Sventyklu, institutu bei Zemés @ikio bendruomeniu.

1972 metais Srila Prabhupada Vakaru $alyse ivedé Vedu svie-
timo sistem pradiniam ir viduriniam issilavinimui igyti ikur-
damas Dalase, Teksaso valstijoje, JAV gurukul . Nuo to laiko jo
mokiniai ikfiré daug tokiu mokykly JAV ir visame pasaulyje.

Srila Prabhupada — taip pat ir keleto stambiu tarptautiniy
kultiiros centru Indijoje ikiirimo iniciatorius. Numatyta, kad
aplink Sridhama Mayapuros centr Vakaru Bengalijoje iskils
dvasinis miestas. Siam grandioziniam uzmojui igyvendinti pri-
reiks vir$ deSimties metu. Vrndavanoje (Indija) pastatyta didin-
ga Krsna-Balaramos Sventykla ir vieSbutis sve¢iams i§ viso
pasaulio. Stambus kultiiros bei Svietimo centras yra ir Bom-
béjuje. Daugelyje svarbiu Indijos vietu taip pat bus sukurti
centrai.




APIE AUTORIU

Vis délto vertingiausias Srilos Prabhupados indélis - tai jo
knygos. Mokslininky nepaprastai vertinamos uZ autoritetingu-
m , minties gilum ir aiSkum , jos naudojamos kaip akade-

miniai vadovéliai daugelyje koledZu. Srilos Prabhupados rastai
iSversti daugiau kaip i 50 kalbu. Leidykla ,The Bhaktivedan-
ta Book Trust”, isteigta 1972 metais Srilos Prabhupados kny-
goms publikuoti, $iuo metu yra stambiausia Indijos religijos bei
filosofijos literattiros leidéja pasaulyije.

Jau btidamas garbingo amZiaus, per paskutinius dvylika
mety Srila Prabhupada su paskaitomis keturiolika karty apke-
liavo planet , pabuvojo SeSiuose kontinentuose. Nepaisant to,
kad buvo labai uzimtas, Srila Prabhupada vis laik daug rase.
Jo rastai sudaro iStis Vedu filosofijos, religijos, literatiiros bei
kultairos bibliotek .







Kaip tarti sanskrit

Visi sanskrito terminai ir vardai pateikiami pagal lotynisk -
j sanskrito transliteracijos sistem , kuri tiksliai perteikia san-
skrito rasyb . Kiekvien sanskrito abécélés (devanagari) zenkl
Zymi atitinkama lotyniska raidé (su diakritiniu Zenklu arba be
jo) arba $iy raidziu junginys. Tai pasaulio mokslininku pripa-
Zintas ir placiai vartojamas metodas sanskrito ZodZiams rasyti.
Zemiau pateikiamas smulkus tarimo paaikinimas.

Trumpasis balsis a tariamas kaip a Zodyje , kad”, ilgasis a -
kaip a Zodyje ,lasas”. Trumpasis i tariamas kaip i Zodyje , tik”,
ilgasis 1 - kaip y Zodyje , lyja”, trumpasis u — kaip Zodyje , kur”
ir ilgasis @ — kaip Zodyje , diimai”. Balsis r tariamas kaip ri
Zodyje ,rimas”. Balsiai e ir ai tariami kaip ei Zodyje , keistas” ir
o bei au tariami kaip o anglu kalbos Zodyje ,, go” [gou] (, eiti”).
Anusvara (1) yra grynas nosinis garsas ir tariamas kaip n pran-
ctizu kalbos Zodyje , bon” (,,geras”). Visarga (h) — stiprus aspi-
ratas (artikuliacijai badingas stiprus iskvépimas, kylantis deél
staigaus oro srovés nutraukimo). Dvieilio gale ah tariamas kaip
aha, o ih — kaip ihi.

Guturaliniai (gomuriniai) priebalsiai — k, kh, g, gh ir n;
juos tariant, lieZuvio uZpakaliné dalis pakyla ir priartéja prie
minkstojo gomurio. K tariamas kaip Zodyje , kalnas”, kh — kaip
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junginys ,kch”, g — kaip Zodyje , gilus”, gh — kaip junginys gh
ir n — kaip Zodyje , dingti”.

Palataliniai (liezuvio vidurinieji) priebalsiai — ¢, ch, j, jh ir f;
juos tariant lieZzuvio viduriné dalis pakyla ir priartéja prie kie-
tojo gomurio. C tariamas kaip Zodyje ,¢ia”, ch — kaip junginys
¢éch, j —kaip Zodyje , dZziaugsmas”, jh — kaip junginys dzh ir fi —
kaip anglu kalbos Zodyje ,,canyon” (, kanjonas”).

Cerebraliniai priebalsiai - t, th, d, dh ir n - tariami panasiai
kaip dantiniai, taciau lieZuvio priesakiné dalis neliecia dantu,
bet uZsiriecia i virSu ir apatine puse lie¢ia priesakine kietojo
gomurio dali.

Dantiniai priebalsiai - t, th, d, dh ir n; juos tariant liezu-
vio prieSakiné dalis lie¢ia dantis. T tariamas kaip Zodyje ,, tiks-
las”, th — kaip junginys tch, d — kaip Zodyje , diena”, dh — kaip
junginys dh ir n - kaip Zodyje ,,ne”.

Labialiniai (lGipiniai) priebalsiai — p, ph, b, bh ir m; juos
tariant dalyvauja liipos. P tariamas kaip Zodyje , pintiné”, ph —
kaip junginys pch, b — kaip Zodyje , banga”, bh — kaip junginys
bh ir m — kaip Zodyje , miegas”.

Pusbalsiai y, r, 1 ir v tariami atitinkamai kaip ZodZiuose
,jautrus”, ,ratas”, ,laikas” ir , vaikas”. Sibiliantai (Svilpiamieji
ir Snypsciamieji) — s, § ir s tariami atitinkamai kaip ZodZiuose
,8altis”, ,Sienas” ir ,saulé”. Raide h Zymimas garsas tariamas
kaip Zodyje ,himnas”.

Pastaba: junginys jii tariamas kaip gj (pvz.: yajiia — kaip
sjagja”).
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